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Учебный план филиала МАОУ Червишевской СОШ «Онохинская СОШ»  сформирован с учетом 

следующих нормативно-правовых документов:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» (в 

действующей редакции). 

2. Приказ Министерства просвещения «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» от 31 мая 2021 года № 286 (в действующей редакции) 

3. Приказ Министерства просвещения РФ «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» от 31 мая 2021 года № 287 (в действующей 

редакции) 

4. Приказ Министерства просвещения РФ «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17.05.2012 № 413 (ред. от 12.08.2022 № 

732) 

5. Приказ Министерства просвещения РФ «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования» 27.12.2023 от № 1028 

6. Приказ Министерства просвещения РФ «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» от 22.01.2024 № 31 

7. Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 N 81220) 

8. Приказ Минпросвещения России от 18.06.2025 N 467 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

и основного общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 17.07.2025 N 82961) 

9. Федеральная образовательная программа начального общего образования (Утверждена приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372) (в действующей редакции). 
10. Федеральная образовательная программа основного общего образования (Утверждена приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370)  (в действующей редакции). 

11. Федеральная образовательная программа среднего общего образования (Утверждена приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371) (в действующей редакции). 

12. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" 

13. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. № 67 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ" 

15. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" 

16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. № 495 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ" (Зарегистрирован в Минюсте России 15 

августа 2024 г., регистрационный № 79163) 

17. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. №115  

"Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" 

18. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 в редакции 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30.08.2024 №10 

19. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372
https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372
https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-370
https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-370
https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-srednego-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-371
https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-srednego-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-371
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обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

в редакции Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30.12.2022 №24   

20. Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения Червишевской средней 

общеобразовательной школы Тюменского муниципального района, утвержденного приказом начальника 

управления образования администрации Тюменского муниципального района от 17.05.2016 № 130-о.  

21. Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ Червишевской СОШ .  

22. Методические письма по реализации учебных предметов в 2025-2026 учебном году 

 

Раздел 1. Начальное  общее образование  (1 - 4 классы) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

Учебный план сформирован с учетом основной  общеобразовательной программы, которая включает 

в себя учебный план и план внеурочной деятельности. ООП НОО обеспечивает достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами и  с учётом основных целей обучения: 

- обеспечение адекватности применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным психофизическим особенностям, склонностям, способностям, интересам, требованиям охраны 

жизни и здоровья учащихся; 

- создание благоприятных условий для адаптации учащихся к жизни в обществе для разностороннего 

развития личности, в том числе возможности удовлетворения потребности обучающегося в самообразовании; 

- подготовка учащихся к эффективному творческому труду в различных сферах научной и практической 

деятельности; 

- воспитание гражданственности и любви к Родине, обучение и воспитание в интересах 

личности, общества, государства, привитие экологической культуры поведения. 

В соответствии с постановленными целями обучения в начальной школе главными задачами 

учебного плана являются: 

- реализация общеобразовательных рабочих программ, обеспечивающих получение учащимися начального 

общего образования,  выполнение федерального  государственного образовательного  стандарта; 

- обеспечение вариативности общего образования на основе базисного учебного плана в 

соответствии с  Федеральным государственным образовательным стандартом  в 1- 4 классах через систему  

индивидуальных и групповых занятий по выбору учащихся; 

- предоставление  способным и одаренным учащимся оптимальных 

возможностей для получения углублённого образования через индивидуальные маршруты; 

- широкое применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий; 

- внедрение образовательной робототехники и иных проектных (в том числе ИКТ) образовательных 

технологий.   

Для реализации учебного плана в  1-4 классах разрабатываются рабочие программы, в соответствии с 

задачами ФГОС НОО и ФОП НОО с новыми изменениями.  

Совершенствуются  формы работы по развитию способностей и одарённости учащихся, учащиеся  1-4 

классов   включаются в исследовательскую деятельность. 

Начальная школа осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями образовательных 

программ: 

- школа на уровне начального общего образования (нормативный срок освоения - 4 года); 

- учебный план регламентирует  организацию и содержание образовательного процесса школы,  выполняет  

требования  ФГОС о соотношении количества учебных занятий и количества часов  внеучебной   

деятельности на всех уровнях обучения: 

Уровень обучения Период обучения 
Кол-во учебных занятий  

(за период обучения) 

Кол-во часов 

внеурочной 

деятельности 

Начальная школа  1-4 класс (4 года) не менее 2966 часов  

и более 3305 часов 

до 1320 часов 

      

Режим работы  

Учебный год 2025-2026 начинается 1 сентября. Окончание учебного года и сроки проведения каникул 

определяются в соответствии с годовым календарным учебным графиком, утвержденным приказом 

директора.  
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Учебный план составлен из расчета нагрузки при 5-дневной учебной неделе. Образовательная 

недельная нагрузка распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня должен составлять: 

Гигиенические требования к максимальным величинам  

недельной образовательной нагрузки 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

при 5-дневной неделе, не более 

1 20 

2 - 4 23 

Продолжительность учебного года 33 учебных недели для 1-х классов, 34 недели для 2-х – 4-х 

классов. Занятия организуются для всех классов начальной школы в первую смену.  

В 1-м классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 

4 урока по 40 минут каждый), в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. Организуются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Продолжительность урока  для обучающихся 2-4 классов составляет 40 минут.  

При организации дополнительных занятий для обучающихся 1-4 классов, проводится динамическая 

пауза (30-40 минут и более), используемая для активной двигательной деятельности.  

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Организуется перерыв 

между кружковыми занятиями. Продолжительность дополнительных занятий составляет 30-40 минут. 

Начало занятий – 8.00. 

Во 2-ых   классах   отметочное  обучение  начинается  с 1 четверти.    

В ходе освоения общеобразовательной программы школы  при реализации учебного плана формируются 

базовые основы и фундамент всего последующего обучения, в том числе: 

- в первую очередь, это касается сформированности «универсальных учебных действий», обеспечивающих 

«умение учиться»; 

- закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка - система учебных и познавательных 

мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат; 

-развивается познавательная мотивация и интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству 

и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

- происходит  формирование  гражданской  идентичности   учащихся,  их приобщение к общекультурным и 

национальным ценностям, информационным технологиям; 

- формируется  готовность к   продолжению  образования  на последующих ступенях основного общего 

образования; 

- закладывается основа  формирования  здорового  образа  жизни, элементарных правил  поведения  в 

экстремальных ситуациях; 

- идет  личностное   развитие    учащегося  в   соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный  план  представлен  следующими  предметами: 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Родной язык (язык народа Российской Федерации) и/или 

государственный язык республики Российской Федерации»», «Литературное чтение на родном языке (языке 

народа Российской Федерации)», «Иностранный язык», «Математика», «Окружающий  мир», «Физическая 

культура», «Изобразительное  искусство», «Музыка»,  «Труд(технология)», «Основы религиозных культур и 

светской этики». 

«Русский язык» -  изучается в объеме 5 часов. «Литературное чтение» - изучается в объеме 3 часов.  

«Родной язык (язык народа Российской Федерации) и/или государственный язык республики Российской 

Федерации» в 1 и 4 классах изучается в объеме 0,5 часа; во 2 и 3 классах по 1 часу в неделю.                                                                                                                                                         

«Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской Федерации)» изучается по 1 часу в 2 и 3 

классах и 0,5 часа в 1 и 4 классах. 

«Иностранный язык» (английский язык, немецкий язык) изучается во 2-4 классах в объеме – 2   часа в 

неделю.   

«Математика» изучается в объеме 4 часов в неделю в 1-4 классах. 

«Окружающий мир» изучается в объеме 2 часов в неделю в 1-4 классах. 

«Основы религиозной культуры и светской этики» (далее – ОРКСЭ).  По запросу родителей (законных 

представителей) изучается модуль курса: основы светской этики в объеме 1 часа в 4а и 4в классах, изучается 

модуль курса: основы православной культуры в объеме 1 часа в 4б классе. 
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«Музыка» и «Изобразительное искусство» изучаются отдельно в объеме 1 часа. 

«Труд (технология)» изучается с первого класса в объеме – 1 час в неделю.  «Физическая культура» изучается 

в объеме 2 часов в неделю в 1-4 классах. 

За основу формирования учебного плана начального общего образования взят вариант федерального 

учебного плана № 3 Федеральной образовательной программы, утвержденный приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 09.10.2025 № 704. Вариант № 3 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

 

Учебный план основного общего образования 1-4 классы 
Предметная область Учебные 

предметы/классы  

Количество часов в неделю  Всего 

1 класс  2 класс  3 класс  4 класс   

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение  3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) и/или 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации  

0,5 1 1 0,5 3 

Литературное чтение на 

родном языке (языке народа 

Российской Федерации)  

0,5 1 1 0,5 3 

Иностранный язык Иностранный язык  - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
Основы религиозных культур 

и светской этики  

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка   1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология)   1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 8 

Итого часов в неделю:  20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

0 0 0 0 0 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Итого часов за год: 620 

(с учетом 

15 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 2966 

 

Промежуточная аттестация учащихся 2-4  классов 

На основании Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 - ФЗ, 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам начального общего образования, утвержденными приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 

115, Устава МАОУ Червишевской СОШ промежуточная аттестация проводится для всех обучающихся 

школы со второго класса. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом.  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется педагогическим работником, реализующим 

соответствующую часть образовательной программы, самостоятельно в форме годовой письменной работы 

(тест, диктант, изложение, сочинение, комплексная или контрольная работа, защита проекта) и годовой 

отметки по учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) и иным видам учебной деятельности, 

предусмотренным учебным планом. 
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- Промежуточная аттестация во 2-4 классах по родному языку (язык народа Российской Федерации) и/или 

государственный язык республики Российской Федерации, литературному чтению на родном языке 

(языке народа Российской Федерации), музыке, ИЗО, ОРКСЭ, иностранному языку, труду (технология), 

физической культуре проводится на основе результатов четвертных оценок (отметок) и представляет собой 

среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций.  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по пятибалльной системе оценивания.  

Для письменных работ, результат прохождения которых фиксируется в баллах или иных значениях, 

разрабатывается шкала перерасчета полученного результата в отметку по пятибалльной шкале.  

Формы промежуточной аттестации на текущий год: 
Учебные предметы/класс 2 классы 3 классы 4 классы 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Русский язык контрольная работа 

(диктант с 

грамматическим 

заданием) 

контрольная работа 

(диктант с 

грамматическим 

заданием) 

контрольная  работа 

(диктант с  

грамматическим 

заданием) 

Литературное чтение контрольная работа по 

анализу текста 

контрольная работа по 

анализу текста 

контрольная  работа по 

анализу  текста 

Математика  контрольная работа контрольная работа контрольная работа 

Окружающий мир тест тест проект 

 

Раздел 2. Основное  общее  образование (5 – 9 классы) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Учебный год в филиале Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Червишевской средней общеобразовательной школы Тюменского муниципального района «Онохинская 

средняя общеобразовательная школа»  начинается 01сентября 2025г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В филиале МАОУ Червишевской СОШ «Онохинская СОШ»  языком обучения является русский язык. 

Общеобразовательное учреждение работает в 1 смену. Начало занятий в 08.00. 

Продолжительность урока (академический час) в 5-9-х классах составляет 40 минут. 

Особенности учебного плана: 

В основу учебного плана положен вариант № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 09.10.2025 № 704.  
         На изучение учебного предмета «Русский язык»  выделяется  5 часов (5 класс), 6 часов (6 класс), 4 часа 

(7 класс), 3 часа (8-9 класс) в неделю. 

          На изучение учебного предмета «Литература»  отводится количество часов в соответствии с базисным 

учебным планом – в 5-6, 9 классах 3 часа в неделю, в 7-8-х классах – 2 часа в неделю. 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык» в 5-9 классах в учебном плане выделено 3 часа 

в неделю. 

При изучении предметов  «Иностранный язык»  в 5а, 5б, 5в, 6б, 6в, 9б классах  осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Учебный предмет «Математика»  проводится в 5-6 классах в объёме 5 часов в неделю. 

В 7-9 классе преподаются учебные предметы  «Алгебра» (3 часа), «Геометрия» (2 часа), «Вероятность 

и статистика» (1 час). 

Предмет «Информатика» изучается как самостоятельный предмет учебного плана в объёме 1 час в 

неделю в 7-9-х классах. 

Предмет «География» изучается в объёме 1 часа в неделю в 5-6 классах; по 2 часа в неделю в 7-9 

классах.  

На изучение предмета «История»» отводится 3 часа в неделю в 5-7 классах, в 8-9 классах – 2 часа, на 

изучение предмета «Обществознание»  (8- 9 класс) -  1 час в неделю. 
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На изучение учебного предмета «Биология» отводится по 1 часу в неделю в 5-7-х классах, по 2 часа в 

неделю в 8-9 классах. 

На изучение учебного предмета «Физика» в 7-8-х классах отводится по 2 часа, в 9-х классах 3 часа в 

неделю. 

На изучении учебного предмета «Химия»  в 8-9-х классах отводится по 2 часа в неделю. 

Учебные предметы  «Изобразительное искусство» 5-7 класс, «Музыка» 5-8 класс проводятся по 1 часу в 

неделю. 

  Учебный предмет «Труд (технология») реализуется по 2 часа в 5-7 классах, 1 час в 8-9 классах. 

На изучение предмета «ОБЗР» (основы безопасности и защиты Родины) в 8-9-х классах отводится 1 час. 

Преподавание учебного предмета «Физическая культура» организовано в 5-9  классах в объеме 2-х 

часов.  

Предметные результаты учебного предмета «Физическая культура» будут отражать умение 

выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений с учётом 

индивидуальных способностей и особенностей, состояния здоровья и режима учебной деятельности, 

использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа 

жизни, активного отдыха и досуга (в том числе при подготовке к выполнению нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включен  учебный курс «Функциональная грамотность» в 5,6,7,8, 9 классах по 

1 часу в неделю. 

С целью формирования компьютерной грамотности включен  учебный курс «Основы компьютерной 

грамотности» в 5,6,7,8 классах по 1 часу в неделю. 

Сетевой проект "Агропоколение" реализуется через проектную, научно-исследовательскую 

деятельность в учебных предметах «География», «Биология», «Труд (технология)». 

В рамках реализации областного сетевого проекта «Агропоколение» для обучающихся 8-9х классов в 

октябре текущего года формируется агрокласс. Занятия агрокласса проходят на базе ФГБОУ ВПО 

«Государственный аграрный университет Северного Зауралья» или  ГАОУ СПО ТО «Агротехнологический 

колледж». Направления подготовки обучающихся, расписание занятий определяются в сентябре текущего 

года совместно с Управлением образования Тюменского муниципального района.   

Учебные курсы планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков или в субботу. 

Между началом предметных  курсов и последним уроком перерыв продолжительностью не менее 30 минут.  

 

Образовательная недельная нагрузка распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять: 

- для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков;  

- для обучающихся 7 - 9-х классов - не более 7 уроков. 

Расписание уроков составляют с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в  

6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8 классе – 33 часа, в 9 классе - 33 часа. 

Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности и в 

соответствии со шкалой трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределяется на всю учебную неделю.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся  за 5 лет не может составлять менее 5058 часов и более 5848 

часов. 
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Учебный план основного общего образования 5-9 классы  2025-2026 уч.г. 

Предметные области Учебные предметы 

/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть        

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 1 9 

Учебный курс «Функциональная грамотность» 1 1 1 1  4 

Учебный курс «Основы компьютерной грамотности» 1 1 1 1 1 5 

Всего 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Текущий контроль знаний учащихся 5-9-х классов проводится по всем учебным предметам. 

Формы проведения текущего контроля  определяются  учителями с учетом контингента учащихся, 

содержания  учебного материала, используемых им образовательных технологий. Порядок, формы, 

периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении текущего контроля успеваемости  

учащихся определяются учителем, преподающим этот предмет, и отражаются в рабочих программах учителя. 
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Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными.  

 

Промежуточная аттестация – На основании Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273 ФЗ ст.58 в переводных 5-8 классах проводится промежуточная аттестация, 

которая сопровождается проведением контрольных мероприятий по всем предметам учебного плана.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

основным общеобразовательным программам в МАОУ  Червишевской СОШ». 

Аттестация проводится педагогами и фиксируется в протоколе промежуточной аттестации. Формы 

промежуточной аттестации на текущий год могут быть изменены по решению педагогического совета.  

Промежуточная аттестация в 5-8 классах по родному (русскому) языку, родной (русской) 

литературе, труд (технологии), музыке, изобразительному искусству, ОБЗР, физической культуре 

проводится на основе результатов четвертных оценок (отметок) и представляет собой среднее 

арифметическое результатов четвертных аттестаций. 
 

Учебные  

предметы \ класс 

5 классы  6 классы  7 классы  8 классы  

Русский язык  Контрольная работа 

(диктант с  

грамматическим 

заданием)  

Контрольная работа 

(диктант с  

грамматическим 

заданием)  

Контрольная работа 

(диктант с  

грамматическим 

заданием)  

Сжатое изложение и 

тест 

Литература  Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Иностранный 

язык  

Контрольная  работа 

по чтению текста 

Контрольная  работа 

по чтению текста 

Контрольная  работа 

по чтению текста 

Контрольная  работа 

по чтению текста 

Математика Тестирование   Тестирование   Тестирование   Тестирование   

Алгебра Тестирование   Тестирование   Тестирование   Тестирование   

Геометрия Тестирование   Тестирование   Тестирование   Тестирование   

Вероятность и 

статистика 

Тестирование   Тестирование   Тестирование   Тестирование   

Информатика    - -  Тестирование   Тестирование    

История  Тестирование   Тестирование   Тестирование   Тестирование   

Обществознание  Тестирование  Тестирование  Тестирование   Тестирование   

География  Тестирование   Тестирование   Тестирование   Тестирование   

Биология  Тестирование   Тестирование   Тестирование   Тестирование   

Физика    - -  Тестирование   Тестирование   

Химия    - -  -  Тестирование  

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой 

аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет. 

 

Раздел 3. Среднее общее  образование (10 - 11класс) 
Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования филиала Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения Червишевской средней общеобразовательной школы Тюменского 

муниципального района «Онохинская средняя общеобразовательная школа» (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413») фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ  Червишевской СОШ  Тюменского 

муниципального района, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 
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санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год начинается 1 сентября. Окончание учебного года и сроки проведения каникул 

определяются в соответствии с годовым календарным учебным графиком, утвержденным приказом 

директора.  

Обучение осуществляется в одну смену, продолжительность урока в соответствии с Уставом школы 

составляет 40 минут. 

Начало занятий – 8.00. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 34 часа, в  

11 классе – 34 часа.  

Учебный план составлен из расчета нагрузки при 5-дневной учебной неделе. Для обучающихся 10-11 

классов возможно использование шестого дня недели – субботы.  Образовательная недельная нагрузка 

распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки для 

обучающихся 10 - 11-х классов в течение дня должен составлять  не более 7 уроков. 

Расписание уроков составляют с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

При реализации образовательных программ или их частей с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий предусмотрено оказание учебно-методической помощи 

обучающимся в форме индивидуальных консультаций, в том числе дистанционно с использованием 

информационных и телекоммуникационных технологий, включая организацию учебных занятий в дни 

непосещения обучающимися по уважительным причинам образовательного учреждения (карантин, выезд на 

тренировочные сборы, лечение и др.). 

В филиале МАОУ Червишевской СОШ «Онохинская СОШ»  языком обучения является русский язык. 

При изучении учебного предмета  «Иностранный язык» в 11 классе осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

 В учебный план 10 класса входит учебный предмет «Индивидуальный проект». Годовая оценка по данному 

учебному предмету выставляется за написание проектной или исследовательской работы и ее защиту.    

 

Школа обеспечивает реализацию учебных планов трех профилей обучения: социально-

экономического, технологического, универсального. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план каждого 

профиля включено изучение не менее двух учебных предметов на углубленном уровне. 

Учебный план для 10 класса представлен: универсальным профилем и социально-экономическим 

профилем в соответствии с заявлениями обучающихся и их родителей (законных представителей).   

Учебный план  10  класс универсальный и социально-экономический  профиль имеет на углубленном уровне 

учебные предметы «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Литература».  

В социально-экономическим профиле также на углубленном уровне изучается учебный предмет 

«Обществознание». 

Также по запросу обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план универсального 

профиля введены учебные  курсы «Основы выбора профессии», «Практикум ЕГЭ по физике»,  «Сложные 

вопросы биологии», «Практикум по решению химических задач» по 1 часу в неделю. Учебный курс «Пишем 

сочинение» проводится в 11 классе 1 час в неделю. 
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Учебный план 10-11 класса универсальный профиль 2025-2027 уч.г. 

(с углубленным изучением математики и литературы) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Количество 

часов за 2 

года 
10 класс 11 класс 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 136 

Литература У 5 5 340 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 272 

Геометрия У 3 3 204 

Вероятность и статистика Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 3 204 

 Индивидуальный проект  1  34 

ИТОГО   33 32 2210 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Учебный  курс «Основы выбора профессии»  

 

1 

 

 

1 

 

68 

Учебный курс «Сложные вопросы биологии»  68 

Учебный курс «Практикум по решению химических 

задач» 
 68 

Учебный курс «Практикум ЕГЭ по физике»  68 

Учебный курс «Пишем сочинения»   1 34 

Всего часов  34 34  

Учебные недели   34 34  

Всего часов   1156 1122 2312 

 

 

Количество учебных занятий за 2 года не может составлять  менее 2170 часов и более 2516 часов 
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Учебный план  10 – 11 класс социально-экономический профиль 2025-2027 уч. г.   

(с углубленным изучением математики, литературы и  обществознания) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов за  

неделю 

Количество 

часов  

за 2 года 
10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 136 

Литература У 5 5 340 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 272 

Геометрия У 3 3 204 

Вероятность и статистика Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 136 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 68 

 Физическая культура Б 2 2 136 

 Индивидуальный проект  1  34 

ИТОГО   34 33 2278 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный  курс «Пишем сочинения»   1 34 

Учебные недели   34 34 34 

Всего часов  1156 1156 2312 

 

Количество учебных занятий за 2 года не может составлять  менее 2170 часов и более 2516 часов 

 

Текущий контроль знаний учащихся 10-11-х классов проводится по всем учебным предметам. 

Формы проведения текущего контроля  определяются  учителями с учетом контингента учащихся, 

содержания  учебного материала, используемых им образовательных технологий. Порядок, формы, 

периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении текущего контроля успеваемости  

учащихся определяются учителем, преподающим этот предмет, и отражаются в рабочих программах учителя. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными.  

 

Промежуточная аттестация –  

На основании Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 

ФЗ ст.58 в переводных 10 классах проводится промежуточная аттестация, которая сопровождается 

проведением контрольных мероприятий по всем предметам учебного плана.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

основным общеобразовательным программам в МАОУ  Червишевской СОШ». 

Аттестация проводится педагогами и фиксируется в протоколе промежуточной аттестации. Формы 

промежуточной аттестации на текущий год могут быть изменены по решению педагогического совета.  
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Промежуточная аттестация обучающихся 10 класс 

 

Учебный план для 11 класса представлен: универсальным профилем и технологическим (инженерным) 

профилем в соответствии с заявлениями обучающихся и их родителей (законных представителями).   

Выбор предметов с углубленным изучением основан на запросах родителей, обучающихся и возможностей 

школы. 

Во всех профилях 11 класса представлены следующие предметы с одинаковым количеством часов:  

 «Русский язык», «Английский язык», «Немецкий язык»,  «Химия», Биология», «История», 

«Обществознание», «География»,  «Вероятность и статистика», «Информатика»,  «ОБЗР».  

В технологическом (инженерном) профиле на углубленном уровне изучаются   учебные предметы   

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Физика»,  учебный предмет «Физическая 

культура» изучается 2 часа в неделю. 

В универсальном профиле на углубленном уровне изучается учебный предмет «Литература»,  

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия»,  учебный предмет «Физическая культура» 

изучается 3 часа в неделю. 

 

В соответствии с запросом обучающихся, родителей (законных представителей), с целью повышения 

качества обучения, расширения знаний и развития учебных навыков по предметам, которые обучающиеся 

планируют сдавать в ходе государственной итоговой аттестации, определён выбор содержания учебных 

курсов. 

В универсальном профиле представлены учебные курсы по выбору: учебный  курс «Основы выбора 

профессии», «Педагогический практикум», «Актуальные вопросы обществознания», «Практикум ЕГЭ по 

английскому языку», «Пишем сочинения», учебный курс «Практикум ЕГЭ по физике», учебный курс 

«Сложные вопросы биологии». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Русский язык  Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература  Тестирование 

Иностранный  язык  Контрольная  работа по чтению текста 

Математика (алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика) 

Комбинированная контрольная работа в формате ЕГЭ 

Информатика   Тестирование  

История  Тестирование  

Обществознание  Тестирование  

География  Тестирование  

Биология  Тестирование  

Химия  Тестирование  

Физика  Тестирование  

ОБЖ  Тестирование  

Физическая культура  Зачет по нормативам 

Индивидуальный проект  Проектная работа  
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Учебный план 10-11 класса универсального профиля 2024-2026 уч.г. 

(с углубленным изучением математики и литературы) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов за 2 

года 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 136 

Литература У 5 5 340 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 4 272 

Геометрия У 3 3 204 

Вероятность и статистика Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 204 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 3 68 

  Индивидуальный проект   1   34 

ИТОГО   33 32 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

     

Учебный  курс «Основы выбора профессии»  

1 

 

1 

 

68 

Учебный  курс «Педагогический практикум»  68 

Учебный курс «Сложные вопросы биологии»  68 

Учебный курс  «Актуальные вопросы обществознания»  68 

Учебный курс  «Практикум ЕГЭ по английскому языку»  68 

Учебный курс «Пишем сочинения»   1 34 

Всего часов  34 34  

Учебные недели   34 34  

Всего часов   1156 1122 2278 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  34 34 2312 
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Учебный план 10-11 класса технологического (инженерного) профиля 2024-2026 уч. г. 

(с углубленным изучением математики и физики) 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 
Количество 

часов за 2 

года 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть        

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 272 

Геометрия У 3 3 204 

Вероятность и статистика У 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 340 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 68 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 136 

  Индивидуальный проект   1   34 

ИТОГО   33 32 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

     

Учебный курс «Пишем сочинения»  
 1 

34 

Учебный  курс «Основы выбора профессии»  1 1 68 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 

2312 

 

Количество учебных занятий за 2 года не может составлять  менее 2170 часов и более 2516 часов 

 
 

Государственная итоговая аттестация для выпускников 11 классов проходит в форме единого 

государственного экзамена (ЕГЭ). 
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4. Адаптированные основные общеобразовательные программы  

(1-9 классы) 

Учебный план  сформирован с учетом нормативно-правовых документов, которые указаны в первом 

разделе.  

Учебный план разработан для обучающихся по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ОВЗ начального общего образования, основного общего образования, 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Целью реализации учебного плана для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

является, формирование у учащихся общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), овладение учебной 

деятельностью в соответствии с принятыми в обществе и семье духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями. 

В учебном плане представлены предметные области, учебные предметы (учебные курсы), часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, внеурочная деятельность (коррекционно-

развивающая область и направления внеурочной деятельности).  

Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное 

восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей, обучающихся с ОВЗ. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые реализуются и учебное время, отводимое на их изучение обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ОВЗ: 

-  формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного общего 

образования; 

- формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ОВЗ, а 

также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ОВЗ учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является  внеурочная деятельность, которая включает 

коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности.  

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание осуществляется исходя из психофизических особенностей, 

обучающихся с ОВЗ на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации 

инвалида. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают участие все 

педагогические работники учителя, учитель-логопед, педагог-психолог. 

Для развития потенциала тех обучающихся с ОВЗ, которые в силу особенностей психофизического развития 

испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, разрабатывается с участием их родителей 
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(законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, формы образования). 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая 

неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну 

смену. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится 20 мин., на групповые занятия –  40 минут. 

Формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации предусмотрены в принятом 

в школе локальном акте. Текущая промежуточная аттестация (далее – текущая аттестация) проводится в 

отношении обучающихся по всем учебным предметам, определенных учебным планом. Формы проведения 

текущей аттестации определяются учителями с учетом контингента обучающихся, содержания учебного 

материала, используемых им образовательных технологий. 

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся в соответствии с учебным планом.  

Освоение адаптированных основных образовательных программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией для учащихся с ЗПР (вариант 7) и итоговой аттестацией для учащихся с 

интеллектуальными нарушениями.   
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Учебный план ФАООП НОО 

для слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.2).  

2 б класс, общеобразовательный класс 

 

 

Предметная область  Учебные предметы  

Количество часов в 

неделю 

2 класс 

 Обязательная часть    

Русский язык и литературное чтение Русский язык  4 

Литературное чтение  4 

Развитие речи 3 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 
0,5 

Иностранный язык Иностранный язык  2 

Математика и информатика  Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Ознакомление с 

окружающим миром  

1 

Окружающий мир - 

Основы религиозных культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  
- 

Искусство  Музыка   - 

Изобразительное 

искусство  

1 

Технология  Труд (технология)   1 

Физическая культура  Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура)  

2 

Итого часов неделю:  23 

Внеурочная деятельность: 10 

Коррекционно-развивающая область, из них: 5 

1. Формирование речевого слуха и произносительной стороны устной 

речи (индивидуальные занятия) 

2 

2. Развитие слухового восприятия и техника речи (фронтальные занятия) 1 

3. Музыкально-ритмические занятия (фронтальные занятия) 2 

Другие направления внеурочной деятельности: 5 

 «Разговоры о важном» 1 

«Функциональная грамотность» 1 

«В мире интересных профессий» 1 

«Занимательное в предмете»   1 

«Орлята России» 1 

Всего часов  33 
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Учебный план ФАООП ООО  

для обучающихся с нарушениями слуха (вариант 2.2.1).  

6 в класс, общеобразовательный класс 

 

Предметные области Учебные предметы  

(учебные курсы)  
Количество часов в неделю 

  V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Развитие речи 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 1 1 8 

Математика и информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы 

Физика - - 2 3 2 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Труд (технология)   2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Основы безопасности и защиты Родины - - - 1 1 2 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26 27 29 30 30 142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 1 - - 7 

Учебный предмет «Иностранный язык»  1     

Учебный курс «Функциональня грамотность»  1     

Учебный курс «Основы компьютерной грамотности»  1     

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность:  10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающие курсы по "Программе коррекционной работы", из них:  5 5 5 5 5 25 

 

«Развитие восприятия и воспроизведения устной речи» 2 2 2 2 2 10 

«Развитие учебно-познавательной деятельности» 3 3 3 3 3 15 

Другие направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 4 

Олимпиадное движение 1 1 1 1 1 5 

Дело класса 1 1 1 1 1 5 

РДДМ 1 1 1 1 1 5 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 
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Учебный план ФАООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 

2б класс, общеобразовательный класс 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю по классам 

Всего 

Классы 2 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) и/или 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации  

1 1 

Литературное чтение на 

родном языке (языке народа 

Российской Федерации)  

1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология)   1 1 

Физическая культура Физическая культура  2 2 

Итого часов в неделю: 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

0 0 

Учебные недели 34 34 

Внеурочная деятельность: 10 10 

Коррекционные курсы, из них: 5 5 

Развитие речи 2 2 

Логопедическая ритмика 1 1 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические 

занятия 

2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 

 «Разговоры о важном» 1 1 

«Функциональная грамотность» 1 1 

«В мире интересных профессий» 1 1 

«Занимательное в предмете»   1 1 

«Орлята России» 1 1 

Всего часов  33 33 
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Учебный план ФАООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 

3в класс, общеобразовательный класс 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю по классам 

Всего 

Классы 3 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) и/или 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации  

1 1 

Литературное чтение на родном 

языке (языке народа 

Российской Федерации)  

1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология)   1 1 

Физическая культура Физическая культура  2 2 

Итого часов в неделю: 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

0 0 

Учебные недели 34 34 

Внеурочная деятельность: 10 10 

Коррекционные курсы, из них: 5 5 

Развитие речи 2 2 

Логопедическая ритмика 1 1 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические 

занятия 

2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 

 «Разговоры о важном» 1 1 

«Функциональная грамотность» 1 1 

«В мире интересных профессий» 1 1 

«Занимательное в предмете»   1 1 

«Орлята России» 1 1 

Всего часов  33 33 
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Учебный план ФАООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 

4а класс, общеобразовательный класс 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю по классам 

Всего 

Классы 4 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) и/или 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации  

0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке (языке народа 

Российской Федерации)  

0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология)   1 1 

Физическая культура Физическая культура  2 2 

Итого часов в неделю: 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

0 0 

Учебные недели 34 34 

Внеурочная деятельность: 10 10 

Коррекционные курсы, из них: 5 5 

Развитие речи 2 2 

Логопедическая ритмика 1 1 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические 

занятия 

2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 

 «Разговоры о важном» 1 1 

«Функциональная грамотность» 1 1 

«В мире интересных профессий» 1 1 

«Занимательное в предмете»   1 1 

«Орлята России» 1 1 

Всего часов  33 33 
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Учебный план ФАООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

4в класс, общеобразовательный класс    

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю по классам 

Всего 

Классы 4 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) и/или 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации  

0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке (языке народа 

Российской Федерации)  

0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология)   1 1 

Физическая культура Физическая культура  2 2 

Итого часов в неделю: 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

0 0 

Учебные недели 34 34 

Внеурочная деятельность: 10 10 

Коррекционные курсы, из них: 5 5 

Логопедические занятия 1 1 

Психокоррекционные занятия 1 1 

Двигательная коррекция 3 3 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 

 «Разговоры о важном» 1 1 

«Функциональная грамотность» 1 1 

«В мире интересных профессий» 1 1 

«Занимательное в предмете»   1 1 

«Орлята России» 1 1 

Всего часов  33 33 
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Учебный план ФАООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

2а класс, общеобразовательный класс 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю по классам 

Всего 

Классы 2 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология)   1 1 

Физическая культура Физическая культура  
(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 

    

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

2 2 

 Родной язык (язык народа Российской 

Федерации) и/или государственный 

язык республики Российской Федерации  

1 1 

 Литературное чтение на родном языке 
(языке народа Российской Федерации)  

1 1 

Итого часов в неделю: 23 23 

Учебные недели 34 34 

Внеурочная деятельность: 10 10 

Коррекционные курсы, из них: 6 6 

Логопедические занятия  3 3 

Психокоррекционные занятия 3 3 

Ритмика  1 1 

Другие направления внеурочной деятельности 3 3 

 «Разговоры о важном» 1 1 

«Функциональная грамотность» 1 1 

«В мире интересных профессий» 1 1 

Всего часов  33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 

 

Учебный план ФАООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

4б класс, общеобразовательный класс 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю по классам 

Всего 

Классы 4 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 1 1 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология)   1 1 

Физическая культура Физическая культура  
(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 

    

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

2 2 

 Родной язык (язык народа Российской 

Федерации) и/или государственный 

язык республики Российской Федерации  

0,5 0,5 

 Литературное чтение на родном языке 
(языке народа Российской Федерации)  

0,5 0,5 

 Иностранный язык 1 1 

Итого часов в неделю: 23 23 

Учебные недели 34 34 

Внеурочная деятельность: 10 10 

Коррекционные курсы, из них: 6 6 

Логопедические занятия  3 3 

Психокоррекционные занятия 3 3 

Ритмика  1 1 

Другие направления внеурочной деятельности 3 3 

 «Разговоры о важном» 1 1 

«Функциональная грамотность» 1 1 

«В мире интересных профессий» 1 1 

Всего часов  33 33 
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Учебный план ФАООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

4б класс, общеобразовательный класс 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю по классам 

Всего 

Классы 4 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) и/или 

государственный язык республики 

Российской Федерации  

0,5 0,5 

Литературное чтение на родном 

языке (языке народа Российской 

Федерации)  

0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология)   1 1 

Физическая культура Физическая культура  2 2 

Итого часов в неделю: 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

0 0 

Учебные недели 34 34 

Внеурочная деятельность: 10 10 

Коррекционные курсы, из них: 6 6 

Логопедические занятия  3 3 

Психокоррекционные занятия 3 3 

Ритмика  1 1 

Другие направления внеурочной деятельности 3 3 

 «Разговоры о важном» 1 1 

«Функциональная грамотность» 1 1 

«В мире интересных профессий» 1 1 

Всего часов  33 33 
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Учебный план ФАООП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7)  

5ав класс,  6а класс, 8бв класс,  9а класс 
 

Предметные области 

Учебные предметы /классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть        

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 2 1 9 

Учебный курс «Функциональная грамотность» 1 1 1 1 1 5 

Учебный курс «Основы компьютерной грамотности» 1 1 1 1 - 4 

Всего 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы, из них: 5 5 5 5 5 25 

Логопедические занятия  2 2 2 2 2 10 

Психокоррекционные занятия 3 3 3 3 3 15 
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Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Функциональная грамотность» 1 1 1 1 1 5 

«В мире интересных профессий» 1 - - - - 1 

«Россия - мои горизонты» - 1 1 1 1 4 

«Дело класса» 1 1 1 1 1 5 

«РДДМ» 1 1 1 1 1 5 

Всего часов  39 40 42 43 43 207 

 

 

Учебный план ФАООП НОО для обучающихся с УО  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

3 класс, домашнее обучение 

 
 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

3  класс 

 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 

Чтение  

Речевая практика 

3 

4 

2 

Математика 

 

Математика 4 

Естествознание Мир природы и человека 1 

Искусство  Музыка  1 

 Рисование  

(Изобразительное искусство)  

1 

 Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная) 

3 

Технология Труд (технология)   1 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

3 

Мир природы и человека 1 

Труд (технология) 2 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность: 10 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика), из них:  

6 

Логопедические  занятия 3 

Ритмика  1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 

Другие направления внеурочной деятельности: 4 

«Разговоры о важном» 1 

«Функциональная грамотность» 1 

«В мире интересных профессий» 1 

«Подвижные игры» 1 

ИТОГО: 33 
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Учебный план ФАООП НОО для обучающихся с УО  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

4 класс, домашнее обучение 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

4  класс 

 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 

Чтение  

Речевая практика 

3 

4 

2 

Математика 

 

Математика 4 

Естествознание Мир природы и человека 1 

Искусство  Музыка  1 

 Рисование  

(Изобразительное искусство)  

1 

 Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная) 

3 

Технология Труд (технология)   1 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

3 

Основы религиозных культур и светской этики 1 

Труд (технология) 2 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность: 10 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика), из них:  

6 

Логопедические  занятия 3 

Ритмика  1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 

Другие направления внеурочной деятельности: 4 

«Разговоры о важном» 1 

«Функциональная грамотность» 1 

«В мире интересных профессий» 1 

«Подвижные игры» 1 

ИТОГО: 33 
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Учебный план ФАООП ООО для обучающихся  

с УО (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

8аб класс, общеобразовательный класс 

 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов Всего 

  V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

Язык и речевая практика 
Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

Математика 
Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

Естествознание 

Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

 Мир истории - 2 - - - 2 

 История Отечества - - 2 2 2 6 

Искусство Музыка 1 - - - - 1 

 Рисование (изобразительное искусство) 2 - - - - 2 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Технология Труд (технология)   6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 2 1 1 1 7 

Учебный курс «Основы компьютерной грамотности»       

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 6 6 6 6 6 30 

Логопедические занятия 2 2 2 1 1 8 

Психологические занятия 2 2 2 2 2 10 

Коррекционные занятия по русскому языку 
Коррекционные занятия по математике 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
2 

1 
2 

5 

7 

Другие направления внеурочной деятельности: 4 4 4 4 4 20 

 «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

 «Функциональная грамотность» 1 1 1 1 1 5 

«В мире интересных профессий» 1 - - - - 1 

Профориентационный курс «Россия-мои горизонты» - 1 1 1 1 4 

Спортивный клуб «Олимпиец» 1 1 1 1 1 5 
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Учебный план ФАООП ООО для обучающейся  

с УО (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

8 класс, домашнее обучение 

 

Предметные области Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

8  класс 

 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 

Чтение (литературное 

чтение) 

3 

2 

Математика 

 

Математика 3 

Информатика  1 

Естествознание Биология 1 

География 1 

Человек и общество История Отечества 

Основы социальной 

жизни 

1 

1 

Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная) 

1 

Технология Труд (технология)   7 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 

Внеурочная деятельность: 10 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):  

6 

Логопедические  занятия 1 

Психокоррекционные занятия 2 

Коррекционные занятия по русскому языку 1 

Коррекционные занятия по математике  2 

Другие направления внеурочной деятельности: 4 

 «Разговоры о важном» 1 

 «Функциональная грамотность» 1 

 Профориентационный курс «Россия- мои 

горизонты» 

1 

«Основы здорового образа жизни» 1 

ИТОГО: 31 
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Учебный план ФАООП ООО для обучающейся  

с УО (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

9 класс, домашнее обучение 

 

Предметные области Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

9  класс 

 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 

Чтение (литературное 

чтение) 

3 

2 

Математика 

 

Математика 3 

Информатика  1 

Естествознание Биология 1 

География 1 

Человек и общество История Отечества 

Основы социальной 

жизни 

1 

1 

Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная) 

1 

Технология Труд (технология)   7 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 

Внеурочная деятельность: 10 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):  

6 

Логопедические  занятия 1 

Психокоррекционные занятия 2 

Коррекционные занятия по русскому языку 1 

Коррекционные занятия по математике  2 

Другие направления внеурочной деятельности: 4 

 «Разговоры о важном» 1 

 «Функциональная грамотность» 1 

 Профориентационный курс «Россия- мои 

горизонты» 

1 

«Основы здорового образа жизни» 1 

ИТОГО: 31 
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Учебный план ФАООП ООО для обучающегося  

с УО (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

9 класс, общеобразовательный класс 

 

 

Предметные области Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

9  класс 

 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 

Чтение (литературное 

чтение) 

4 

4 

Математика 

 

Математика 3 

Информатика  1 

Естествознание Биология 2 

География 2 

Человек и общество История Отечества 

Основы социальной 

жизни 

2 

2 

Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная) 

2 

Технология Труд (технология)   7 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

1 

Учебный курс «Основы компьютерной 

грамотности» 

1 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
30 

Внеурочная деятельность: 10 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):  

6 

Логопедические  занятия 1 

Психокоррекционные занятия 2 

Коррекционные занятия по русскому языку 1 

Коррекционные занятия по математике  2 

Другие направления внеурочной деятельности: 4 

 «Разговоры о важном» 1 

 «Функциональная грамотность» 1 

 Профориентационный курс «Россия- мои 

горизонты» 

1 

«Основы здорового образа жизни» 1 

ИТОГО: 40 
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Учебный план ФАООП ООО для обучающегося  

с УО (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

4 класс, домашнее обучение 
 

 

       

Предметные области 

Учебные  

Предметы  

(учебные курсы) 

 

Количество часов Всего  

4 класс 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционные курсы, в том числе: 6 6 

Сенсорное развитие 2 2 

Предметно-практические действия 1 1 

Двигательное развитие 1 1 

Альтернативная коммуникация 2 2 

   

ВСЕГО 6  

 

Раздел 5. Внеурочная деятельность для обучающихся  1-11 классов 

Внеурочная деятельность организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (предметных, метапредметных и личностных) и осуществляется в 

формах, отличных от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях. План 

внеурочной деятельности составляется на учебный год, формируется с учетом гибкого режима 

занятий школьников. Образовательная организация обеспечивает обучающимся еженедельные 

занятия внеурочной деятельностью  до 1320 часов на уровне начального общего образования, до 

1750 часов на уровне основного и среднего  общего образования. 

План внеурочной деятельности направлен на психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется филиалом МАОУ Червишевской СОШ «Онохинская СОШ» с учетом предоставления 

права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности  школьника с учетом 

намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико- ориентированные характеристики. При выборе 

направлений и отборе содержания обучения образовательная организация учитывает: 

- особенности образовательной организации; 
- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности; 
- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 
содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, культурные 

особенности региона. 

При отборе направлений внеурочной деятельности филиал МАОУ Червишевской СОШ 

«Онохинская СОШ»  ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, 

психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации 

привлекаются родители как законные участники образовательных отношений. 

Объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в недедю. 



36 

 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создаются 

условия для их самореализации и осуществляется педагогическая поддержка в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. Главным условием является воспитательная 

направленность, которая соотносится с рабочей программой воспитания школы. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования внеурочная деятельность используется через следующие виды деятельности: 

учебно-познавательная; педагогическая поддержка обучающихся; деятельность ученических 

сообществ и воспитательных мероприятий. 

В образовательном учреждении реализуется модель № 3 с преобладанием деятельности 

ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

Содержательное наполнение моделей плана внеурочной деятельности приведено в таблице 1. 

Таблица 1. 

Модель плана 

внеурочной 
деятельности 

Содержательное наполнение 

1. Преобладание 
учебно-познавательной 

деятельности 

занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных 

предметов; 

занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; 

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно- 

исследовательскую деятельность; 
профориентационные занятия обучающихся; 

2. Преобладание 

педагогической 
поддержки 
обучающихся 

дополнительные занятия обучающихся, испытывающих затруднения 

в освоении учебной программы; 
дополнительные занятия обучающихся, испытывающих трудности в 
освоении языков обучения; 
специальные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в 

социальной коммуникации; 
специальные занятия обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья; 

3. Преобладание 

деятельности 

ученических 

сообществ 

и воспитательных 

мероприятий 

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими деятельность 

детских общественных объединений и органов ученического 

самоуправления; 

занятия обучающихся в рамках циклов специально организованных 

внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным, 

нравственным проблемам современного мира; 

занятия обучающихся в социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.п. 

 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего, основного, среднего общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок), направлены 

на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре, на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе; 
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1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

часы – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения);  

часы – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, 

школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации программы 

развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России»); 

часы – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе в рамках РДДМ, реализации проекта «Россия – страна возможностей»).  

Количество часов в неделю вариативной части определяется с учетом выбранной модели 

реализации плана внеурочной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности для 1-4 классов на 2025 – 2026 учебный год 
Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы/форма 

проведения 

Количество часов в неделю 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

 

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

Информационный 

час 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности  

обучающихся 

кружок  

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

 

Беседы, игры, 

квесты, экскурсии 

«В мире интересных 

профессий» 

1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

кружок  

«Занимательное в 

предмете»   

1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом  и  физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и  развитии способностей и 

талантов 

Спортивная секция 

«Подвижные игры» 

1 1 1 1 
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Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления,  на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

клуб социальной 

активности 

«Орлята России» 

1 1 1 1 

      

Итого часов в неделю 6 6 6 6 

Итого часов в год 204 204 204 204 

Итого  816 

Кружок «Занимательное в предмете»  - реализуется в 1-4 классах по 1 часу в неделю под 

руководством учителя-предметника. 

Спортивная секция «Подвижные игры» - реализуется в 1-4 классах по 1 часу в неделю под 

руководством учителей физической культуры. 

Клуб социальной активности «Орлята России» - реализуется в 1-4 классах по 1 часу в неделю под 

руководством классного руководителя. 

 

План внеурочной деятельности для 5-9  классов 

 на 2025 – 2026 учебный год 
Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы/форма 

проведения 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 

класс 

7  

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся    

   

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

Информационный час 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

 

Профориентационный 

курс 

«В мире интересных 

профессий» 

1 - - - - 

Профориентационный 

курс «Россия-мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 

 

Вариативная часть 

  

Занятия,связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

      

Учебная лаборатория 

«Олимпиадное 

движение» 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом  и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и  

развитии способностей и талантов 

Спортивный клуб 

«Олимпиец» 

1 1 1 1 1 

Классное объединение 

«Дело класса» 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

Клуб социальной 

активности «РДДМ» 

1 1 1 1 1 
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интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Клуб социальной 

активности «ЮИД» 

1 - - - - 

  7 6 6 6 6 

Итого часов в неделю 238 204 204 204 204 

Итого часов в год      

ИТОГО 1054 

 

Учебная лаборатория «Олимпиадное движение» - реализуется программой в количестве 1 часа в неделю в 5-9 

классах под руководством учителей-предметников. 

Спортивный клуб «Олимпиец» - реализуется программой в количестве 1 часа в неделю  в 5-9 классах под 

руководством учителей физической культуры. 

Классное объединение «Дело класса» - реализуется программой в количестве 1 часа в неделю в 5-9 классах 

под руководством классного руководителя. 

Клуб социальной активности «РДДМ» - реализуется по 1 часу в неделю в 5-9 классах под руководством 

педагога-организатора.  

Клуб социальной активности «ЮИД» - реализуется по 1 часу в неделю в 5 «А» классе под руководством 

педагога-организатора. 

 
План внеурочной деятельности 10-11  классов 

 на 2025 – 2026 учебный год 

Направление внеурочной деятельности Наименование 

программы/форма 

проведения 

 

10 классы 11 классы 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Информационный час 

«Разговоры о важном» 

1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Профориентационный 

курс 

«Россия –мои горизонты» 

1 1 

Занятия, связанныес реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Учебная лаборатория 

«Олимпиадное 

движение» 

0,5 0,5 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом  и физическом развитии,помощь в 

самореализации, раскрытии и  развитии 

способностей и талантов 

   

Классное объединение 

«Дело класса» 

0,5 0,5 

Спортивный клуб 

«Олимпиец» 

1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического самоуправления,на 

организацию 

Клуб социальной 

активности «РДДМ» 

1 1 

Медиацентр 1 1 
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совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

    

Итого часов в неделю 6 6 

Итого часов в год 204 204 

Итого 408 

 

Учебная лаборатория «Олимпиадное движение» - реализуется программой в количестве 1 часа в неделю в 10-

11 классах под руководством учителей-предметников. 

Классное объединение «Дело класса» - реализуется программой в количестве 1 часа в неделю в 10-11 классах 

под руководством классного руководителя. 

Спортивный клуб «Олимпиец» - реализуется программой в количестве 1 часа в неделю  в 10-11 классах под 

руководством учителей физической культуры.  

Клуб социальной активности «РДДМ» - реализуется по 1 часу в неделю в 10-11 классах под руководством  

педагога-организатора.  

Кружок «Медиацентр» реализуется программой в количестве 1 часа в неделю в 10-11 классах под 

руководством  педагога-организатора.  

 


