
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности.  

Учебный план:  

– фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

– определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию;  

– распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации.   

В соответствии с результатами опроса обучающихся и родителей (законных представителей), 

учебный план по адаптированной общеобразовательной программе среднего общего образования 

для учащихся с нарушением опорно-двигательного аппарата МАОУ Червишевской СОШ 

обеспечивает реализацию учебных планов по универсальному профилю. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила 2 предмета на углубленном уровне: математика и литература. Учебный план профиля 

строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.  

          Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; введение специально разработанных 

учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные; другие виды учебной, воспитательной, спортивной и 

иной деятельности обучающихся.         

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных представителей), 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, 

модулей, темп и формы образования).   



 

Ожидаемые результаты выполнения учебного плана - достижение планируемых результатов 

по освоению основной образовательной программы среднего общего образования.   

Срок получения среднего общего образования составляет 2 года.   

Устанавливается следующая продолжительность учебного года – не менее 34 учебные 

недели.   

В соответствии с календарным учебным графиком установлен режим работы 5-дневной 

рабочей недели.   

Продолжительность уроков – 40 минут. Перерывы между уроками составляют 10-20 минут.   

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом для обучающихся 10 – 11-х классов объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет не более 7 уроков. Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что 

затраты времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах) 3,5 ч.  

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана в совокупности 

не превышает величину недельной допустимой образовательной нагрузки –34 часа в неделю.   

Общими для включения в учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История» «Адаптивная физическая 

культура».   

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план включен учебный курс 

«Индивидуальный проект», который представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) и направлен на освоение и 

демонстрацию метапредметных результатов ООП СОО.  

 Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).   

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать:   

формированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления;   

пособность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности;   

формированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания 

одного или нескольких учебных предметов или предметных областей;  

пособность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования работы, 

отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации результатов 

исследования на основе собранных данных, презентации результатов.   

Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-х классов в учебном плане 

выделен 1 час в обязательной части учебного плана. Выполнение индивидуального проекта в 10-м 

классе ФГОС СОО школы регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся 

10-х классов ФГОС СОО.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными. Освоение 

основной образовательной программы среднего общего образования завершается итоговой 



 

аттестацией. Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года.  

Индивидуальный учебный план 10 класс (на дому) 

(2026-2028 уч. г) 

Учебный предмет   Количество часов в неделю  

 универсальный   

 

 

Сам-но   

 

Сам-но 

Обязательная часть    

Русский язык      

Литература  4 (У)  4 (У)  

Иностранный язык (английский)     

Алгебра и начала математического 

анализа 

3 (У)   (У)  

Геометрия  2 (У)  2 (У)  

Вероятность и статистика  1 (У)  1 (У)  

Информатика      

Физика      

Химия      

Биология      

История      

Обществознание      

География      

Основы безопасности и защиты 

Родины 

    

Адаптивная физическая культура      

Индивидуальный проект      

Итого      

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Наименование учебного курса      

Учебный курс «Основы современных 

цифровых технологий» 

 

    

Итого      

Курсы внеурочной деятельности     

Разговоры о важном     

Россия – мои горизонты     

Россия – моя история     

Коррекционный курс "Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные» 

    

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

    

 



 

 

Индивидуальный учебный план 11 класс (на дому )  

(2025-2027 уч. год) 

Учебный предмет  Количество часов в неделю 

универсальный  

 

 

Сам-но  

 

Сам-но 

 Обязательная часть  

Русский язык      

Литература      

Иностранный язык (английский)     

Алгебра и начала математического 

анализа 

    

Геометрия      

Вероятность и статистика      

Информатика      

Физика      

Химия      

Биология      

История      

Обществознание      

География      

Основы безопасности и защиты 

Родины  

    

Адаптивная физическая культура      

Индивидуальный проект      

Итого      

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Наименование учебного курса      

Учебный курс «Основы 

современных цифровых 

технологий» 

 

    

Итого      

Курсы внеурочной деятельности     

Разговоры о важном     

Россия – мои горизонты     

Россия – моя история     

Коррекционный курс "Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные» 

    

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

    

 



 

Согласовано с родителями (законными представителями): 

___________________________        ______________         «_______»  ___________  20___г. 
ФИО родителей (законных представителей)                     Подпись                                                                Дата 



 

 

Промежуточная аттестация 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся.  Особые условия для прохождения ЕГЭ 

определяет ПМПК. 

Промежуточная аттестация — это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой.   

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным 

графиком.   

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме:   

- контрольной работы в формате ЕГЭ 

- комбинированной контрольной работы в формате ЕГЭ   

- тестирования 

- оценки физической подготовленности учащихся   

- защиты индивидуального/группового проекта.   

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, 

проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, 

конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. Итоговая отметка по ОБЗР и 

адаптивной физической культуре оценивается как среднеарифметическая отметка за 

полугодия. Формы промежуточной аттестации на текущий год могут быть изменены по 

решению педагогического совета.  

Промежуточная аттестация обучающихся 10 класс 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Итоговая аттестация обучающихся 11-х классов по 

общеобразовательным программам среднего общего образования проводится в 

соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации и в сроки, 

установленные приказами Министерства просвещения России и Рособрнадзора. 

Русский язык  Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература  Тестирование 

Иностранный  язык  Тестирование  

Математика (алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика) 

Комбинированная контрольная работа в формате ЕГЭ 

Информатика   Тестирование  

История  Тестирование  

Обществознание  Тестирование  

География  Тестирование  

Биология  Тестирование  

Химия  Тестирование  

Физика  Тестирование  

Индивидуальный проект  Проектная работа  


