Аннотация к внеурочной деятельности 
«Формулы здоровья», 8 класс
 (в соответствии с ФГОС ООО)
	Название кружка
	«Формулы здоровья»

	Класс
	8 класс

	Уровень освоения
	Базовый

	Нормативная база
	Рабочая программа «Формулы здоровья» составлена на основе Рабочей программы воспитания с учётом требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер — 64101) (далее — ФГОС ООО)


	Особености преподаваемого предмета
	[bookmark: _GoBack]На изучение курса внеурочной деятельности «Формулы здоровья» в 8  классе согласно плану внеурочной деятельности отводится 0,5 час в неделю, что составляет 17 часов в год в соответствии с календарным учебным графиком школы. 


	Цель реализации программы
	Формирование личности, способной реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками само регуляции и безопасного поведения.


	Задачи
	Становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;
формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку в соответствии с правилами здорового образа жизни, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе;
духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;
укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.




