Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности «Основы ЗОЖ»
	Класс
	7 

	Уровень освоения
	Базовый

	Нормативная база
	•	Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
•	приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
•	Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;
•	Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;
•	Рабочей программы воспитания с учётом  требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер — 64101) (далее — ФГОС ООО)
Учебного плана МАОУ Червишевской СОШ, утвержденного приказом директора Жиляковой Н.А.  от 30.08 2022 года № 388 -ОД и согласованного 30.08.2022 года на заседании Управляющего совета МАОУ Червишевской СОШ протокол № 12

	Место учебного предмета в учебном плане
	Учебный курс предназначен для обучающихся 7-х классов; рассчитан на 0.5 час в неделю/17 часов в год.


	Цели и задачи  реализации программы
	[bookmark: _GoBack]Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья школьников, в основу, которой положены культурологический и личностно ориентированный подходы. Содержание программы раскрывает механизмы формирования у обучающихся ценности здоровья. Программа внеурочной деятельности по данному направлению носит образовательно- воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей:
-формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения;
-развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;
-обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.



