Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности
«Основы здорового образа жизни», 6 класс  
(в соответствии с ФГОС ООО)
	Название рабочей программы, класс
	«Основы здорового образа жизни», 6 класс

	Нормативная база
	Настоящая рабочая программа по внеурочной деятельности для средней общеобразовательной школы 6 класса составлена на основе:
1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
2. приказа Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;
3. Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;
4. Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;
5. Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;
6. Рабочей программы воспитания с учётом  требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер — 64101) (далее — ФГОС ООО)
7. Учебного плана МАОУ Червишевской СОШ, утвержденного приказом  директора № 388-ОД от 30.08.22г. и согласованного 30.08.22 года с Управляющим советом школы, протокол №12.

	Срок реализации программы
	2022- 2023 учебный год

	Краткая характеристика программы 
	Цель: создание условий для мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, формирование потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 
Задачи: 
1. формировать установки на ведение здорового образа жизни; 
2. развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 
3.  обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья; 
4. формировать представления о факторах, оказывающих влияние на здоровье – правильном питании и его режиме, рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни, влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; 
5. развивать навыки конструктивного общения; 
6. обучать правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье; 
7. обучать умению оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 
8.  научить использовать полученные знания в повседневной жизни.
Программа «Основы здорового образа жизни»» связана с такими учебными дисциплинами как биология, основы безопасности жизнедеятельности, технология, изобразительное искусство, физическая культура, музыка. 
В 6 классе на курс отводится 1 час в неделю, 34 часа в год.


 


