Аннотация
	Название рабочей программы, класс
	«Основы здорового образа жизни», 5 класс

	Нормативная база
	[bookmark: _GoBack]Рабочая программа «Основы здорового образа жизни» составлена на основе Рабочей программы воспитания с учётом требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер — 64101)

	Срок реализации программы
	2022-2023 год

	Краткая характеристика программы
	Цель: создание условий для мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, формирование потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

	
	Задачи:
1. формировать установки на ведение здорового образа жизни; 
2. развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 
3. обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья; 
4.формировать представления о факторах, оказывающих влияние на здоровье – правильном питании и его режиме, рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни, влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; 
5. развивать навыки конструктивного общения; 
6. обучать правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье; 
7. обучать умению оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 
8. научить использовать полученные знания в повседневной жизни.



