Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности  
[bookmark: _GoBack]       «Движение есть жизнь»  4 класс  
	Класс
	4 класс

	Нормативная база
	1. Федеральный  государственный  образовательный стандарт начального общего образования (далее — ФГОС НОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 № 286 с изменениями
2. Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ Червишевской СОШ, утвержденная приказом директора школы Жиляковой Н.А.  № 386/ОД от 30.08.2022г.
3. Учебный план  МАОУ Червишевской СОШ на 2022 – 2023 учебный год, утвержденнй приказом директора школы Жиляковой Н.А.  № 124/ОД  от 30.08. 2022г.
4. Требования  к результатам освоения программы  начального общего образования, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в программе воспитания.

	Краткая характеристика программы 
	Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.
Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья младших школьников, в основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный подходы.  
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению носит  образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей:
· формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения;
· развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;
· обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.  
· охрана и укрепление физического и психического здоровья младших школьников; 
· привитие интереса к систематическим занятиям физической культурой, формирование привычки к выполнению физических упражнений.
Программа рассчитана на  34  часа  .
Продолжительность занятия  в 4х классах  45 минут 
Форма  проведения занятия – групповая. 
Количество обучающихся в группе – 15 – 25 человек.




