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Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа по ОБЖ для 9 класса составлена на основе:  

- Федеральной образовательной программы среднего общего образования от 18.05.2023 №371 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413) с изменениями на 12 августа 2022 г.  

- Основной общеобразовательной программы среднего общего образования МАОУ Червишевской СОШ 

- Учебного плана МАОУ Червишевской СОШ, утвержденного приказом директора Жиляковой Н.А.  от 30.08.2023 года № 296-ОД и 

согласованного 30.08.2023 года на заседании Управляющего совета МАОУ Червишевской СОШ протокол №12 

- Программы воспитания МАОУ Червишевской СОШ 

 

Деятельность учителя с учетом программы воспитания: 

Гражданское воспитание формировать российскую гражданскую идентичность, принадлежность к общности граждан Российской 

Федерации, к народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней 

российской государственности, изучение и уважение прав, свобод и обязанностей гражданина России; 

патриотическое воспитание воспитывать любовь к родному краю, Родине, своему народу, уважение к другим народам России; историческое 

просвещение, формирование российского национального исторического сознания, российской культурной 

идентичности; 

духовно-нравственное 

воспитание  

воспитывать на основе духовно-нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, 

сопереживания, справедливости, коллективизма, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти 

предков, их вере и культурным традициям; 

эстетическое воспитание  формировать эстетическую культуру на основе российских традиционных духовных ценностей, приобщать к 

лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

физическое воспитание формировать культуру здорового образа жизни и эмоционального благополучия — развивать физические 

способности с учётом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

трудовое воспитание  воспитывать уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентация на 

трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно 

достойном труде в российском обществе, на достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности; 

экологическое воспитание  формировать экологическую культуру, ответственное, бережное отношение к природе, окружающей среде на 

основе российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, 

окружающей среды; 
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воспитание ценностей 

научного познания 

воспитывать стремление к познанию себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, 

качественного образования с учётом личностных интересов и общественных потребностей. 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

• Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и 

оценки результата) 

• Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа 

• Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа 

• Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

• Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, как индивидуальной, так и 

общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства. 

Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из 

анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих действий в 

конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей. 

Цели изучения ОБЖ в 9 классе призваны способствовать: 

• повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз 

(жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности 

прогрессивного развития личности, общества и государства); 

• снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства; 

• формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков; 

• обеспечению профилактики асоциального поведения обучающихся. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 



4 

 

• формирование у обучающихся  современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности; 

• формирование индивидуальной системы  здорового образа жизни; 

• воспитание антитеррористического  поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса безопасности жизнедеятельности 

Личностные результаты обучения: 

• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и 

здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание 

чувства ответственности и долга перед Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования 

на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 

• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

• формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости 

ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение 

к членам своей семьи; 

• формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового 

образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Предметные результаты обучения: 
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• формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

• понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного 

вреда здоровью; 

• формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и 

терроризм и их последствия для личности, общества и государства; 

• знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

• умение оказать первую помощь пострадавшим; 

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, 

получаемой из различных источников; 

• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

Метапредметными  результатами обучения  курса «Безопасности жизнедеятельности  является (УУД). 

• Регулятивные УУД : умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности 

её решения; 
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• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности;  

Познавательные УУД:  

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской 

деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

• освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе 

оказание первой помощи пострадавшим. 

 Коммуникативные УУД: 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций. 
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Календарно-тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 
№ 

п/п 

Тема урока Основное 

содержание урока 

Планируемые результаты Индикаторы ФГ Дата 

проведения 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

План Фак

т 

1 Современный мир 

и Россия. 

Россия в мировом 

сообществе. Страны 

и организации в 

современном мире, с 

которыми Россия 

успешно 

сотрудничает. 

Национальные 

интересы России в 

современном мире и 

их содержание. 

Основные угрозы 

национальным 

интересам России, 

влияние 

определенного 

поведения каждого 

человека на 

национальную 

безопасность 

России. Значение 

формирования 

общей культуры 

населения в области 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Предметные 

Понимать роль государства и 

действующего законодательства в 

обеспечении национальной 

безопасности; 

Метапредметные 

Понимать учебную задачу урока и 

стремиться её выполнить; 

уметь соотносить свои действия с 

планируемыми результатами курса, 

корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

Личностные 

Усвоить гуманистические, 

демократические и традиционные 

ценности многонационального 

российского общества; 

воспитать чувство ответственности и 

долга перед Родиной; 

Обосновывают значение 

молодого поколения граждан 

Российской Федерации для 

развития нашей страны. 

Характеризуют основные виды 

национальных интересов России 

в современном мире. 

Анализируют степень влияния 

личности на обеспечение 

национальной безопасности 

России. 

Определяют значение культуры 

безопасности жизнедеятельности 

в обеспечении национальной 

безопасности России. 

  https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3352/ 

 

2 Национальные 

интересы России в 

современном 

мире. 

   https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3352/ 

 

3 Основные угрозы 

национальным 

интересам и 

безопасности 

России. 

   https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3342/ 

 

4 Влияние культуры 

БЖД населения на 

национальную 

безопасность 

России. 

   https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3350/ 

 

5 Чрезвычайные 

ситуации и их 

классификация. 

ЧС их понятия и 

определения. 

Классификация ЧС, 

основные причины 

увеличения их 

числа.  

Предметные 

Формировать современную культуру 

безопасности жизнедеятельности на 

основе понимания необходимости 

защиты личности, 

общества и государства посредством 

Классифицируют чрезвычайные 

ситуации по масштабу их 

распространения и тяжести 

последствий. 

Характеризуют в общих чертах 

чрезвычайные ситуации 

  https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3347/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3352/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3352/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3352/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3352/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3350/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3350/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3347/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3347/
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осознания значимости безопасного 

поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и 

социального характера. 

Метапредметные 

Уметь извлекать необходимую 

информацию при изучении 

иллюстраций учебника и электронного 

приложения к нему; 

Личностные 

Усвоить правила индивидуального 

безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих 

жизни и здоровью людей. 

природного и техногенного 

характера, причины их 

возникновения и возможные 

последствия. 

Определяют отрицательное 

влияние чрезвычайных ситуаций 

на национальную безопасность 

России. 

Анализируют влияние 

человеческого фактора на 

безопасность личности, общества 

и государства. 

Объясняют существующие 

(внешние и внутренние) угрозы 

национальной безопасности 

России. 

6 Чрезвычайные 

ситуации 

природного 

характера и их 

последствия. 

   https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3347/ 

 

7 Чрезвычайные 

ситуации 

техногенного 

характера и их 

причины. 

   https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3347/ 

 

8 Угроза военной 

безопасности 

России. 

Внешние и 

внутренние угрозы 

национальной 

безопасности 

России. Роль ВС 

России в 

обеспечении 

национальной 

безопасности 

страны. 

   https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3347/ 

 

9 Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

Основные задачи, 

решаемые РСЧС по 

защите населения 

страны от ЧС 

Предметные 

Понимание роли государства и 

действующего законодательства в 

обеспечении национальной 

Анализируют права и 

обязанности граждан Российской 

Федерации в области 

безопасности в условиях 

  https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3347/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3347/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3347/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3347/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3347/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3347/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3347/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3347/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3347/
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ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

природного и 

техногенного 

характера.   

безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и 

социального характера. 

Метапредметные 

Понимать учебную задачу урока и 

стремиться её выполнить; 

· выдвигать предположения и 

доказывать их; 

отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения 

на уроке. 

Личностные 

Осознавать необходимость 

ответственного, бережного отношения 

к окружающей среде. 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени. 

Характеризуют основные силы и 

средства 

РСЧС для защиты населения 

страны от чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера. 

Характеризуют задачи, 

решаемые образовательным 

учреждением по защите 

учащихся и персонала в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

Объясняют роль МЧС России по 

защите населения от 

чрезвычайных ситуаций в 

современных условиях. 

10 Гражданская 

оборона как 

составная часть 

национальной 

безопасности и 

обороноспособнос

ти страны. 

Основные факторы, 

определяющие 

развитие 

гражданской 

обороны в 

настоящее время. 

   https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3347/ 

 

11 МЧС России – 

федеральный 

орган управления 

в области защиты 

населения и 

территорий от ЧС. 

Роль МЧС России в 

формировании 

культуры в области 

безопасности 

жизнедеятельности 

населения страны.  

   https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3347/ 

 

12 Мониторинг и 

прогнозирование 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Основное 

предназначение 

проведения системы 

мониторинга и 

прогнозирования 

ЧС. 

Предметные 

Понимать роль МЧС России в 

формировании комплекса 

мероприятий, направленных на 

снижение риска возникновения 

чрезвычайных ситуаций и смягчение их 

последствий. 

Метапредметные 

Уметь извлекать необходимую 

информацию при изучении 

Характеризуют основные 

мероприятия, проводимые в 

Российской Федерации, по 

защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени. 

Анализируют систему 

мониторинга и прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций и её 

основные мероприятия. 

  https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3347/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3347/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3347/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3347/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3347/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3347/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3347/
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иллюстраций учебника и при 

использовании электронного 

приложения, отвечать на итоговые 

вопросы и оценивать свои достижения 

на уроке. 

Личностные 

Усвоить суть основного назначения 

мониторинга и прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций. 

Моделируют рациональное 

размещение объектов экономики 

и поселений людей по 

территории страны с точки 

зрения обеспечения их 

безопасности от чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера. 

Составляют и записывают в 

дневник безопасности перечень 

необходимых личных предметов 

на случай эвакуации. 

Подбирают в Интернете и 

средствах массовой информации 

примеры проведения аварийно-

спасательных и других 

неотложных работ в очаге 

чрезвычайной ситуации. 

13 Инженерная 

защита населения 

от чрезвычайных 

ситуаций. 

   https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3347/ 

 

14 Оповещение и 

эвакуация 

населения в 

условиях ЧС. 

Централизованная 

система оповещения 

населения о ЧС. 

ЕДДС  на базе 

телефона 112. 

Создание локальных 

и 

автоматизированных 

систем оповещения. 

Классификация 

мероприятий по 

эвакуации населения 

из зон ЧС 

   https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3347/ 

 

15 Аварийно-

спасательные 

и другие 

неотложные 

работы в очагах 

поражения. 

   https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3347/ 

 

16 Международный 

терроризм — 

угроза 

национальной 

безопасности 

Виды 

террористических 

акций, их цели и 

способы 

осуществления. 

Предметные 

Формировать антиэкстремистскую и 

антитеррористическую личностную 

позицию, в том числе неприятие 

идеологии экстремизма и терроризма; 

Характеризуют международный 

терроризм как серьёзную угрозу 

национальной безопасности 

России. 

Анализируют виды 

  https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3342/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3347/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3347/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3347/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3347/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3347/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3347/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
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России. знать особенности современной 

террористической деятельности в 

России. 

Метапредметные 

Уметь определять понятия, создавать 

обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать и делать выводы о 

многообразии и многонациональности 

терроризма; 

уметь извлекать необходимую 

информацию при изучении 

иллюстраций учебника, отвечать на 

итоговые вопросы и оценивать свои 

достижения на уроке. 

Личностные 

Формировать антиэкстремистское и 

антитеррористическое мышление, 

осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности. 

террористических актов, их цели 

и способы осуществления. 

Формулируют собственную 

позицию неприятия терроризма в 

любых его проявлениях. 

17 Виды 

террористической 

деятельности и 

террористических 

актов, их цели и 

способы 

осуществления. 

Подразделение 

терроризма по 

видам в зависимости 

от целей, которые 

преследуют 

преступники.  

   https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3342/ 

 

18 Основные 

нормативно- 

правовые акты по 

противодействию 

терроризму и 

экстремизму. 

Законодательная и 

нормативно-

правовая база по 

организации борьбы 

с терроризмом.  

Предметные 

Понимать роль государства и 

действующего законодательства в 

обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техно- 

генного и социального характера, в том 

числе от экстремизма и терроризма; 

Метапредметные 

Понимать учебную задачу урока и 

стремиться её выполнить; 

уметь определять понятия, создавать 

обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно 

выбирать основания и критерии для 

выделения видов террористической и 

экстремистской деятельности и делать 

выводы; 

Личностные 

Формировать антиэкстремистское и 

Характеризуют основные 

нормативно-правовые акты 

Российской Федерации 

противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму. 

Формулируют для себя основные 

направления по формированию 

антитеррористического 

поведения. Выводы записывают 

в дневник безопасности. 

С помощью Интернета и средств 

массовой информации на 

конкретных примерах готовят 

сообщение на тему «Хулиганство 

и вандализм — разновидности 

экстремизма». 

Составляют правила своего 

поведения в различных 

ситуациях, позволяющие 

избежать наркотической 

ловушки. 

  https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3342/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
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19 Общегосударствен

ное 

противодействие 

терроризму. 

Основные органы 

федеральной 

исполнительной 

власти, 

непосредственно 

осуществляющие 

борьбу с 

терроризмом 

антитеррористическое мышление, 

осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности. 

   https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3342/ 

 

20 Нормативно-

правовая база 

противодействия 

наркотизму. 

Государственная 

политика 

противодействия 

распространению 

наркомании. 

Уголовная 

ответственность за 

сбыт и 

распространение 

наркотиков. 

   https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3342/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
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21-

22 

Организационные 

основы 

противодействия 

терроризму в 

Российской 

Федерации. 

Система борьбы с 

терроризмом. 

Существующие в 

мировой практике 

формы борьбы с 

терроризмом. 

Уголовная 

ответственность, за 

участие в 

террористической 

деятельности. 

Предметные 

Понимание роли государства и 

действующего законодательства в 

обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от 

наркомании и распространения 

наркотиков; 

организовать постоянную работу по 

самосовершенствованию, чтобы 

никогда не попадать в зависимость от 

психоактивных веществ. 

Метапредметные 

Понимать учебную задачу урока и 

стремиться её выполнить; 

Отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения 

на уроке. 

Личностные 

Формировать осознанное выполнение 

правил безопасности 

жизнедеятельности, включая 

решительный отказ от вредных 

привычек. 

 

 

Объясняют организационные 

основы системы 

противодействия терроризму и 

наркотизму в Российской 

Федерации. 

Анализируют примеры 

деятельности Национального 

антитеррористического комитета 

по обеспечению своевременной и 

надёжной защиты населения от 

терроризма. 

С помощью Интернета и средств 

массовой информации 

составляют сообщение на тему 

«Деятельность Федеральной 

службы Российской 

Федерации по контролю за 

оборотом наркотиков (ФСКН 

России) и её положительные 

результаты». 

  https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3342/ 

 

23 Правила 

поведения при 

угрозе 

террористического 

акта. 

Правила поведения 

при 

угрозе 

террористического 

акта. 

Предметные 

Формировать антиэкстремистскую и 

антитеррористическую личностную 

позицию, в том числе неприятие 

идеологии экстремизма и терроризма; 

формировать антитеррористическое 

поведение. 

Метапредметные 

Понимать учебную задачу урока и 

стремиться её выполнить; 

уметь устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно 

выбирать необходимые правила 

поведения при угрозе 

террористического акта и делать 

Анализируют рекомендации 

специалистов по безопасному 

поведению при угрозе теракта. 

Вырабатывают отрицательное 

отношение к приёму наркотиков. 

  https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3342/ 

24 Профилактика 

наркозависимости 

Профилактика 

наркомании. 

   https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3342/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
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выводы; 

отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения 

на уроке. 

Личностные 

Осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности; 

формировать культуру безопасности 

жизнедеятельности. 

25 Здоровье человека 

как 

ценность. 

Определение данное 

в Уставе ВОЗ. 

Основные факторы, 

оказывающие 

существенное 

влияние на здоровье 

человека.  

Предметные 

Формировать убеждение в 

необходимости безопасного и 

здорового образа жизни; организовать 

постоянную работу по 

самосовершенствованию. 

Метапредметные 

Понимать учебную задачу урока и 

стремиться её выполнить; 

выдвигать предположения и доказывать 

их; 

отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения 

на уроке. 

Личностные 

Формировать осознанное выполнение 

правил безопасности 

жизнедеятельности, в том числе по 

сохранению и укреплению 

индивидуального здоровья. 

 

 

 

 

Характеризуют здоровье как 

полное физическое, духовное и 

социальное благополучие. 

Анализируют взаимосвязь 

индивидуального и 

общественного здоровья. 

Объясняют влияние 

репродуктивного здоровья на 

национальную безопасность 

России. 

  https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3342/ 

26 Здоровый образ 

жизни и его 

составляющие. 

Роль здорового 

образа жизни в 

формировании у 

человека общей 

культуры в области 

безопасности 

жизнедеятельности. 

   https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3342/ 

27 Репродуктивное 

здоровье 

населения и 

национальная 

безопасность. 

   https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3342/ 

28 Ранние половые 

связи и их 

последствия.  

Ранние половые 

связи и их 

последствия. 

Инфекции, 

передаваемые 

половым путем. 

Понятия о ВИЧ-

Предметные 

Знать правила здорового образа жизни 

и придерживаться их; 

формировать убеждение в 

необходимости безопасного и 

здорового образа жизни; 

сформировать негативное отношение к 

Характеризуют основные 

факторы, разрушающие 

репродуктивное здоровье (ранние 

половые связи, инфекции, 

передаваемые половым путём, 

ВИЧ-инфекция). 

  https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3342/ 

29 Инфекции,    https://resh.edu.ru/subject/le

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
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передаваемые 

половым путем. 

Понятия о ВИЧ-

инфекции и 

СПИДе. 

инфекции и СПИДе. ранним половым связям. 

Метапредметные 

Понимать учебную задачу урока и 

стремиться её выполнить; 

выдвигать предположения и доказывать 

их; 

уметь извлекать необходимую 

информацию при изучении 

иллюстраций учебника и электронного 

приложения к нему; 

отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения 

на уроке. 

Личностные 

Осознавать значение семьи в жизни 

человека и общества, 

принятия ценности семейной жизни; 

усвоить, что лучшей социальной 

конструкцией, обеспечивающей 

непрерывную смену поколений, 

является семья. 

sson/3342/ 
   https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3342/ 

30 Брак и семья. Роль семь в 

воспроизводстве 

населения страны. 

Основные функции 

семьи. Влияние 

культуры общения 

мужчины и 

женщины на 

создание 

благополучной 

семьи. 

Предметные 

Понимать роль государства и 

действующего законодательства в 

обеспечении национальной 

безопасности, в том числе при выхода 

из сложной демографической ситуации. 

Метапредметные 

Понимать учебную задачу урока и 

стремиться её выполнить; 

выдвигать предположения и доказывать 

их; 

отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения 

на уроке. 

Личностные 

Осознавать значение семьи в жизни 

человека и общества. 

Анализируют основы семейного 

права в Российской Федерации. 

Анализируют взаимосвязь семьи 

и здорового образа жизни в 

жизнедеятельности личности 

и общества. 

Характеризуют особенности 

семейно-брачных отношений в 

Российской Федерации. 

  https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3342/ 

31 Семья и здоровый 

образ жизни 

человека. 

   https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3342/ 

32 Основы семейного 

права в 

Российской 

Федерации. 

   https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3342/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
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33 Первая помощь 

при массовых 

поражениях и 

передозировке 

психоактивных 

веществ. 

Первая помощь при 

массовых 

поражениях и при 

передозировке 

психоактивных 

веществ. 

Предметные 

Знать общие правила оказания первой 

помощи пострадавшим при 

передозировке психоактивных веществ; 

уметь принимать обоснованные 

решения в конкретной опасной 

ситуации, если жизнь и здоровье 

пострадавшего находятся в 

опасности, с учётом реально 

складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

Метапредметные 

Понимать учебную задачу урока и 

стремиться её выполнить; 

усвоить общие правила оказания 

первой помощи пострадавшим при 

массовых поражениях; 

Личностные 

Понимать ценности навыков оказания 

первой помощи для 

здорового и безопасного образа жизни 

окружающих. 

Отрабатывают в паре приёмы 

оказания первой помощи при 

массовых поражениях населения 

и при передозировке 

психоактивных веществ. 

  https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3342/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
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34 Первая помощь 

при массовых 

поражениях и 

передозировке 

психоактивных 

веществ. 

Первая помощь при 

массовых 

поражениях и при 

передозировке 

психоактивных 

веществ. 

Предметные 

Знать общие правила оказания первой 

помощи пострадавшим при 

передозировке психоактивных веществ; 

уметь принимать обоснованные 

решения в конкретной опасной 

ситуации, если жизнь и здоровье 

пострадавшего находятся в 

опасности, с учётом реально 

складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

Метапредметные 

Понимать учебную задачу урока и 

стремиться её выполнить; 

усвоить общие правила оказания 

первой помощи пострадавшим при 

массовых поражениях; 

Личностные 

Понимать ценности навыков оказания 

первой помощи для 

здорового и безопасного образа жизни 

окружающих. 

Отрабатывают в паре приёмы 

оказания первой помощи при 

массовых поражениях населения 

и при передозировке 

психоактивных веществ. 

  https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3342/ 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/

