Аннотация к рабочей программе по физической культуре, 2 класс

	Предмет
	Физическая культура

	Класс
	2 класс

	Нормативнаябаза
	- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 №286; 

 - Основной образовательной программы основного общего образования МАОУ Червишевской СОШ; 

- Учебного плана МАОУ Червишевской СОШ, утвержденного приказом директора Жиляковой Н.А.  от 30 августа 2022 года № 388-ОД и согласованного 30.08.2022 года на заседании Управляющего совета МАОУ Червишевской СОШ протокол № 12

- Программы воспитания МАОУ Червишевской СОШ

Требования  к результатам освоения программы  начального общего образования, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в программе воспитания.

	Срок реализации программы 
	2022-2023 учебный год 

	Краткая характеристика программы 
	Физическая культура – обязательный учебный предмет, который изучают в общеобразовательных учреждениях. Он является основной формой физического воспитания, цель которого – формирование физической культуры личности. Это подразумевает мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение знаниями, умениями и навыками физкультурно – спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. Изучение физической культуры на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:  укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и

( всесторонней физической подготовленности;  развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта

( двигательной деятельности;  овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями,

( умениями их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга;  воспитание познавательной активности и интереса к занятиям физическими

( упражнениями, культуры общения и взаимодействия в учебной и игровой деятельности. Задачи физического воспитания учащихся 2 классов направлены:  

( формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих её культурноисторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы;

(  формирование базовых двигательных навыков и умений, их вариативное использование в

( игровой деятельности и в самостоятельных занятиях;  расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных

( двигательных действий и овладения новыми двигательными действиями с повышенной координационной сложностью;  формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной

( педагогической направленности, связанных с укреплением здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения;  расширение функциональных возможностей разных систем организма, повышение его

( адаптивных свойств за счет направленного развития основных физических качеств и способностей;  формирование практических умений и навыков, необходимых в организации

( самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах, способствующих групповому взаимодействию в процессе использования подвижных игр и элементов соревнования.

 Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее деятельностный характер. Задача формирования представлений о физической культуре не является самоцелью, а знания, которые приобретает младший школьник, выступают средством развития его физической деятельности, овладения физической культурой как частью общей культуры человека. Процесс обучения структурируется в зависимости от этапа, целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением того или иного способа физической деятельности, овладением физическим упражнением, развитием физических качеств и т.п. Для полноты реализации программного содержания, помимо уроков физической культуры как ведущей формы организации обучения, используются физкультурно-оздоровительные занятия в режиме учебного дня и учебной недели, спортивно-массовые мероприятия и педагогически организованные формы занятий после уроков (спортивные соревнования, спортивные праздники, спортивные кружки, занятия лечебной физической культурой). При организации целостного образовательного процесса в начальной школе особое значение приобретают межпредметные связи: содержание физической культуры соотносится с содержанием таких учебных предметов, как Окружающий мир, Литературное чтение, Математика и Искусство. При этом, разрабатывая межпредметное содержание в структуре этих образовательных дисциплин, целесообразно ориентироваться на расширение и углубление знаний о физической культуре, закрепление общих учебных умений, навыков и способов деятельности, которые формируются в процессе освоения школьниками содержания учебного предмета «Физическая культура». Это относится, прежде всего, к выполнению правил гигиены, здоровому образу жизни, сохранению и укреплению здоровья. Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результат образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура». Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются: — умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели; — умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; — умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности. 


