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Срок реализации программы 2022-2023 учебный год 

Краткая характеристика программы  Изучение учебного предмета «Физическая 

культура» имеет важное значение в онтогенезе 

детей младшего школьного возраста. Оно активно 

воздействует на развитие их физической, 

психической и социальной природы, содействует 

укреплению здоровья, повышению защитных 

свойств организма, развитию памяти, внимания и 

мышления, предметно ориентируется на активное 

вовлечение младших школьников в 

самостоятельные занятия физической культурой и 

спортом. 

Целью образования по физической культуре в 

начальной школе является формирование у 

учащихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении 

разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями.  

 


