
Аннотация к рабочей программе по физической культуре, 1 класс  

Предмет Физическая культура 

Класс 1 класс 

Нормативная база Рабочая программа составлена на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31 мая 2021 №286;  

 - Основной образовательной программы основного общего образования МАОУ 
Червишевской СОШ;  

- Учебного плана МАОУ Червишевской СОШ, утвержденного приказом 

директора Жиляковой Н.А.  от 30 августа 2022 года № 202-ОД и согласованного 

30.08.2022 года на заседании Управляющего совета МАОУ Червишевской СОШ 
протокол № 12 

- Программы воспитания МАОУ Червишевской СОШ 

Требования  к результатам освоения программы  начального общего 

образования, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в программе воспитания. 

Срок реализации программы  2022-2023 учебный год  

Краткая характеристика 
программы  

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является 

двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. 

В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, 

совершенствуются физические качества, осваиваются определённые 

двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 

самостоятельность. 

Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов 

спорта, которые представляются соответствующими тематическими 

разделами: «Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», 

«Подвижные и спортивные игры», «Лыжная подготовка». При этом 

каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя 

подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности 

согласуются с соответствующим видом спорта. 

 

 


