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Пояснительная записка 

 

Программа составлена на основе:  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 №286; 

- Федеральной образовательной программы начального общего образования от 18.05.2023 №372; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(зарегистрирован Минюстом России 21 марта 2023 г., регистрационный № 72654); 

- Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с НОДА МАОУ Червишевской 

СОШ; 

- Учебного плана МАОУ Червишевской СОШ для обучающихся с ОВЗ, утвержденного приказом директора Жиляковой Н.А.  от 30.08.2023 

года № 296-ОД и согласованного 30.08.2023 года на заседании Управляющего совета МАОУ Червишевской СОШ протокол №12 

- Программы воспитания МАОУ Червишевской СОШ 

Цель программы – дать правильное представление, об окружающей действительности способствующее оптимизации психического 

развития ребенка и более эффективной социализации его в общество, на основе создания оптимальных условий познания обучающимся 

каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков 

Представленная цель конкретизируется в следующих задачах: 

- развитие любознательности и наблюдательности, способности замечать новое, умения включаться в совместную со взрослым 

исследовательскую деятельность; 

- коррекция недостатков познавательной деятельности обучающихся путем развития у них правильного восприятия цвета, формы, 

величины, пространственного расположения предметов; 

- совершенствование мелкой моторики обучающихся, исправление недостатков их общей моторики, развитие межанализаторного 

взаимодействие и зрительно-двигательную координации; 

- формирование умения самостоятельно конструировать по моделям, использовать пространственные и метрические признаки предметов; 

словесное обозначение пространственных отношений пространственно-временные ориентировки; 

- развитию умения словестного обозначения пространственных отношений; 

- работа над увеличением объема произвольной памяти обучающихся в зрительной, слуховой и осязательной модальностях; 

- развитие умения выделять, осознавать и принимать цели действия; 

- формировать умение планировать свою деятельность по времени и содержанию; 

- развитие умения контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы; 

- развитие умения обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о специальной помощи. 
Деятельность учителя с учетом программы воспитания: 

Гражданское воспитание формировать российскую гражданскую идентичность, принадлежность к общности 

граждан Российской Федерации, к народу России как источнику власти в Российском 



государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, изучение и 

уважение прав, свобод и обязанностей гражданина России; 

патриотическое воспитание воспитывать любовь к родному краю, Родине, своему народу, уважение к другим 

народам России; историческое просвещение, формирование российского 

национального исторического сознания, российской культурной идентичности; 

духовно-нравственное воспитание  воспитывать на основе духовно-нравственной культуры народов России, 

традиционных религий народов России, формирование традиционных российских 

семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, сопереживания, 

справедливости, коллективизма, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, 

к памяти предков, их вере и культурным традициям; 

эстетическое воспитание  формировать эстетическую культуру на основе российских традиционных духовных 

ценностей, приобщать к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

физическое воспитание формировать культуру здорового образа жизни и эмоционального благополучия — 

развивать физические способности с учётом возможностей и состояния здоровья, 

навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных 

ситуациях; 

трудовое воспитание  воспитывать уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других 

людей), ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное 

самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском 

обществе, на достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности; 

экологическое воспитание  формировать экологическую культуру, ответственное, бережное отношение к 

природе, окружающей среде на основе российских традиционных духовных 

ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды; 

воспитание ценностей научного познания воспитывать стремление к познанию себя и других людей, природы и общества, к 

получению знаний, качественного образования с учётом личностных интересов и 

общественных потребностей. 

 

Общая характеристика коррекционного курса. 

Занятия в рамках данного коррекционного курса направлены на расширение двигательного опыта детей, развитие умения согласовывать 

движения различных частей тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по инструкции педагога, что является 

основой для формирования у детей пространственной ориентировки. Коррекционная направленность занятий предполагает также работу по 

укреплению мелкой моторики рук, развитию координации движений кисти рук и пальцев. Так же данный курс предполагает формирование у 

детей ощущений от различных поз и движений своего тела или отдельных его частей (верхних и нижних конечностей, головы, туловища, глаз) 

в пространстве. 

Так же этот курс направлен на пополнение и уточнение знаний детей о сенсорных эталонах. Программа предусматривает усложнение 

требований не 



только к формированию собственно сенсорных эталонов, но и к умению группировать предметы по различным признакам, составлять 

сериационные ряды, сравнивать плоскостные и объемные фигуры, использовать различные приемы измерения. 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Рабочая программа составлена в соответствии с учебным планом. 

Рабочая программа рассчитана на реализацию в течение 1 года в количестве 33 часа (1 час в неделю). 

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса. 

Личностные результаты овладения коррекционным курсом включают овладение обучающимися следующими умениями и навыками: 

1. соотносить свои поступки и события с принятыми этическими принципами; 

2. анализировать причины своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с усилием, трудолюбием, старанием; 

3. фиксировать свои изменения, сравнивая прежние достижения с сегодняшними результатами, адекватно выражать их в речи; 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися данными умениями и навыками осуществляется на основании применения 

метода экспертной оценки (специалисты ПМПк), метода наблюдения, анкетирования родителей и педагогов. 

Регулятивные: обучающимся с нарушениями в развитии свойственны некритичность в выполнении действий, низкий уровень 

самоконтроля, из-за нарушений регулирующей функции мышления и речи таким детям трудно полностью подчинить свои действия 

инструкции педагога, поэтому формирование у них представлений о предметах и явлениях и др. происходит последовательно, поэтапно.  

Многие проблемы в обучении снимаются, если ученики умеют контролировать свою деятельность. Освоение элементов учебной 

деятельности, протекающее с задержкой у детей с особыми образовательными потребностями, успешно корригируется в процессе специально 

организованных занятий, когда ребенок постепенно учится определять цель своей деятельности, планировать её, двигаться по заданному плану, 

контролировать свои действия, оценивать и корректировать полученный результат. Кроме того, у школьника вырабатывается волевая 

саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, и волевому усилию; воспитывается привычка к труду, желание трудиться. 

Метапредметными результатами изучения курса «Психомоторика и развитие деятельности» является формирование универсальных 

учебных действий. 

Выпускник начальной ступени обучения в сфере регулятивных УУД получит возможность для овладения (в сотрудничестве с педагогом) 

всеми типами учебных действий, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, 

контролировать и оценивать свои действия, вносить (по возможности) соответствующие коррективы в их выполнение. 

Обучающийся в сфере познавательных УУД получит возможность для овладения (на доступном уровне) такими логическими действиями 

и операциями, как анализ и синтез, классификация, сравнение, обобщение; а также научиться использовать знаково-символические средства. 

Коммуникативные УУД обеспечивают социальную компетентность и учет позиции других людей, партнера по общению или деятельности, 

умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить 

продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

принимать и сохранять учебную задачу, 

выделять промежуточные цели-требования с учетом конечного результата 

Извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.), при направляющей помощи педагога 

сотрудничество с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия 

составлять план выполнения задачи и последовательность действий 

анализировать конкретную ситуацию с целью выделения специфических ее особенностей для последующего обобщения 

постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации 

работать по плану, регламентирующему пооперациональное выполнение действия в соотнесении с определенными условиями 



осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза 

разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешение конфликта, 

принятие решения и его реализация 

при выполнении действия ориентироваться на правило контроля и успешно использовать его в процессе решения задачи, исправлять 

допущенные ошибки 

устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений 

управление поведением партнера– контроль, коррекция, оценка действий партнера 

вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения своих действий и действий других обучающихся, исходя из 

имеющихся критериев 

овладевать действием простейшего моделирования, то есть выделять и обобщенно фиксировать существенные признаки объектов с целью 

решения конкретных задач 

умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, владение 

монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка 

Предметные результаты. В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию психомоторики и деятельности 

обучающиеся должны: 

 научиться наблюдать и замечать новое, уметь включаться в совместную со взрослым исследовательскую деятельность; 

 правильно воспринимать цвет, форму, величину, пространственное расположение предметов; 

 обладать развитой общей и мелкой моторикой, иметь развитое межанализаторное взаимодействие и зрительно-двигательную 

координацию; 

 самостоятельно конструировать по моделям, использовать пространственные и метрические признаки предметов; 

 обозначать словестно пространственные отношения и ориентироваться в пространственно-временных понятиях; 

 иметь объем произвольной памяти соответствующий нормативным показателям в зрительной, слуховой и осязательной модальностях; 

 уметь выделять, осознавать и принимать цели действия; 

 уметь планировать свою деятельность по времени и содержанию; 

 уметь контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы; 

 уметь обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о специальной помощи. 

Планируемые результаты программы коррекционной работы уточняются и конкретизируются с учетом индивидуальных особенностей и 

возможностей обучающихся для каждого обучающегося в отдельности. Следовательно, к концу освоения данного коррекционного курса 

ребенок может не достичь планируемых результатов в полной мере, ввиду своих психофизиологических особенностей. Познавательные: на 

занятиях по развитию психомоторики и деятельности в результате целенаправленных обучающих воздействий педагога-психолога у ребенка с 

нарушением опорно-двигательного аппарата формируются эталонные представления о цвете, форме, величине, о признаках и свойствах 

различных предметов и материалов, их положении в пространстве и др., развиваются все виды восприятия, тем самым закладывается основа 

для развития умственной деятельности. Кроме того, создаются необходимые предпосылки для формирования психических функций, имеющих 

первостепенное значение для возможности дальнейшего обучения, осуществляется подготовка школьников к восприятию учебного материала 

на уроках письма и развития речи, чтения и развития речи, математики и др.  

В процессе обучения ребенок овладевает сенсорными эталонами для определения отношений выявленных свойств и качеств данного 

предмета к свойствам и качествам других предметов и поисковыми способами ориентирования; у него появляется точность восприятия, 

формируется способность анализировать свойства предметов, сравнивать их, обобщать, сопоставлять результаты восприятия, тем самым 



создаются условия для коррекции памяти, внимания и других психических функций.  

Коммуникативные: особое внимание на занятиях уделяется развитию речи и коммуникативных навыков обучающихся. Словесные 

обозначения свойств и качеств предметов и явлений, а также существующих между ними взаимосвязей и взаимоотношений обеспечивают 

возможность абстракции и обобщения, способствуют осмысливанию воспринимаемого учеником. Разные виды деятельности предоставляют 

большие возможности для обогащения словарного запаса воспитанников. 

Школьники учатся с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, 

овладевают монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. 

Коррекционный курс «Психомоторика и развитие деятельности» способствует формированию таких коммуникативных действий, как 

умение объяснять свой выбор, строить фразы, отвечать на поставленный вопрос, аргументировать; работать в парах и малых группах; а также, 

вербальных и невербальных способов коммуникации. 

Содержание коррекционного курса. 

Программа состоит из четырех разделов: раздел «Развитие моторики и графомоторных навыков», раздел «Восприятие формы, величины, 

цвета; конструирование предметов», раздел «Восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, барических 

ощущений, вкусовых качеств», раздел «Восприятие пространства и времени» 

Раздел «Развитие моторики, графомоторных навыков» направлен на расширение двигательного опыта обучающихся, развитие умения 

согласовывать движения различных частей тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по инструкции педагога, 

что является основой для формирования у обучающихся пространственной ориентировки. Коррекционная направленность занятий 

предполагает также работу по укреплению мелкой моторики рук, развитию координации движений кисти рук и пальцев. Так же данный 

разделпредполагает формирование у детей ощущений от различных поз и движений своего тела или отдельных его частей (верхних и нижних 

конечностей, головы, туловища, глаз) в пространстве. 

Раздел «Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов» направлен на пополнение и уточнение знаний обучающихся 

о сенсорных эталонах. С учетом особенностей психофизиологического развития детей с ограниченными возможностями здоровья становится 

ясно, что данный вид работы требует системного и последовательного подхода. Программа предусматривает усложнение требований не 

только к формированию собственно сенсорных эталонов, но и к умению группировать предметы по различным нескольким признакам, 

составлять сериационные ряды, сравнивать плоскостные и объемные фигуры, использовать различные приемы измерения. 

Раздел «Развитие восприятия зрительной и слуховой модальности» 

Направлен на формирование восприятия целостного образа предмета, преодоление фрагментарности восприятия, подготовка к овладению 

навыков чтения. Развитие слухового восприятия предполагает умения воспринимать информацию на слух и удерживать ее в памяти, что 

необходимо для дальнейшего овладения учебными навыками. 

Раздел «Восприятие пространства и времени» предполагает формирование у детей временных понятий и представлений: секунда, минута, 

час, сутки, дни недели, времена года, Важное место занимает обучение детей ориентировке в ограниченном пространстве – пространстве листа 

и на поверхности парты. 

Раздел «Восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, барических ощущений, вкусовых 

качеств» способствует познанию окружающего мира во всем многообразии его свойств, качеств, вкусов, запахов. 

Тематическое планирование. 

 



Структура занятий: 

1 этап. Вводный 

На данном этапе применяются упражнения направленные на снятие эмоционального напряжения, формируется положительный настрой к 

продуктивной совместной деятельности. 

2 этап. Основной 

Предполагает повторение пройденного и реализацию соответствующего раздела программы. 

3 этап. Заключительный 

На данном этапе осуществляется закрепление пройденного материала. 

Форма проведения – индивидуальная. 

Формы контроля: входная, итоговая диагностика. 

 

Календарно-тематическое планирование коррекционного курса  

№п/п Тема урока Планируемые результаты Ко-во 

часов 

Дата 

1. Движения и положения головы (по инструкции педагога), вербализация 

собственных ощущений. 

Движения и позы тела развивать ощущения от разных положений тела в 

пространстве 

– совершает точные координированные 

движения с предметами, необходимыми в 

учебной деятельности и быту; 

– целенаправленно выполняет действия по 

инструкции педагога; 

– правильно пользуется письменными 

принадлежностями 

 

1  

2 Имитация движений и поз 

развивать выразительность движений 

1  

3 Развитие синхронной работы обеих рук 

развивать координированные действия рук 

1  

4 Развитие мелкой моторики и графомоторных навыков 

укреплять кисти и пальцы рук, совершенствовать навыки письма 

1  

5 Развитие мелкой моторики и графомоторных навыков укреплять кисти 

и пальцы рук, совершенствовать навыки письма 

1  

6 Раздел «Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов» 
Группировка предметов по форме 

учить формировать наборы эталонов плоскостных геометрических 

фигур и их вариантов 

– определяет разницу между предметами 

по форме, величине, цвету; 

–находит часть от целого предмета; 

– различает основные цвета и их оттенки, 

подбирает оттенок к основному цвету; 

– конструирует предметы из 

геометрических фигур; 

– правильно складывает части в целое 

 

1  

7 Группировка предметов по форме и цвету по инструкции педагога 

– учить сравнивать предметы по двум параметрам : формы и цвета 

1  

8 Группировка предметов по форме и величине по инструкции педагога 

– учить сравнивать предметы по основным параметрам величины и 

формы 

1  



9 Группировка предметов по форме, цвету и величине по инструкции 

педагога 

– учить сравнивать предметы по основным параметрам величины, цвета 

и формы 

1  

10 Составление сериационных рядов по заданному признаку 

развитие зрительного восприятия 

1  

11 Деление целого на части 

– учить делить круг, квадрат, прямоугольник на 2-4 равные части. 

– учить сравнивать целое и часть: целое больше части, часть меньше 

целого (картинки – половинки, четвертинки) 

1  

12 Составление целого из частей (4 деталей) на разрезном наглядном 

материале 

–учить составлению целого из частей на разрезном наглядном материале 

1  

13 Составление целого из частей (4 деталей) на разрезном наглядном 

материале 

–учить составлению целого из частей на разрезном наглядном материале 

1  

14 Конструирование предметов из геометрических фигур (4 – 5 деталей) 

совершенствовать навыки конструирования из геометрических фигур 

1  

15 Конструирование предметов из геометрических фигур (4 – 5 деталей) 

совершенствовать навыки конструирования из геометрических фигур 

1  

16 Конструирование с использованием игрового набора  

развитие навыков конструирования с использованием различных 

материалов 

1  

17 Развитие восприятия зрительной и слуховой модальности 
Различение наложенных, заштрихованных и зашумленных изображений 

предметов 

развитие зрительного восприятия 

– узнает и называет контуры, силуэты 

изображений предметов; 

– различает «наложенные» изображения 

предметов; 

– узнает предмет по части; 

– визуально запоминает образ предмета, 

запоминает расположение предметов в 

ряду; 

– передает правильно содержание текста 

воспринятого на слух 

 

1  

18 Развитие зрительного анализа и синтеза предметов 

– развитие умения выделять основные детали и признаки предмета с 

опорой на зрительный образ; 

– развитие умения объединять отдельные детали и признаки предмета в 

целостный образ, узнавать по детали предмет 

1  

19 Развитие зрительной памяти 

– развивать умение по памяти находить отличия среди двух схожих 

изображений; 

– развитие умения по памяти передавать образ предмета вербально и 

при помощи рисования 

1  



20 Характеристика звуков по громкости и длительности (шумы, 

музыкальные и речевые звуки) 

Развитие слухового восприятия 

1  

21 Развитие слуховой памяти 

развитие умения удерживать в памяти вербальный материал, 

ориентироваться в частях текста 

1  

22 Раздел «Восприятие пространства и времени» 
Времена года и месяцы в году 

– учить определять время года по характерным признакам; 

– учить определять время года по характерным для этого времени 

звукам природы; 

– учить устанавливать правильно последовательность месяцев в году 

– правильно определяет времена года по 

характерным признакам и их 

последовательность; 

– знает названия месяцев и их 

расположение в году; 

– знает название дней недели, определяет 

их последовательность; 

– правильно определяет время по 

электронным часам, соотносит правильно 

час и время суток; 

– ориентируется на плоскости листа 

 

1  

23 Дни недели 

учить устанавливать последовательность дней недели, правильно 

определять день недели, ориентироваться в понятиях будни и выходные 

и о видах деятельности человека в эти дни 

1  

24 Знакомство с часами (циферблат, стрелки). Меры времени (секунда, 

минута, час, сутки) 

Учить определять время по часам, использовать меры времени 

1  

25 Как растет живое 

ознакомить с последовательностью жизненных циклов растений, 

животных и людей 

1  

26 Ориентация на листе бумаги (выделение всех углов) 

развитие пространственной ориентации 

1  

27 

28 

29 

30 

Раздел «Восприятие особых свойств предметов через развитие 

осязания, обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств» 
Определение на ощупь предметов с разными свойствами (мягкие, 

жесткие, холодные, теплые) 

Восприятие чувства тяжести от разных предметов (вата, гвозди,брусок 

и т. д.), словесное обозначение барических ощущений 

–продолжать упражнять в обследовании поверхностей различных 

предметов; 

– продолжать обучать восприятию чувства тяжести от различных 

предметов 

– учить сравнению трёх предметов по весу (тяжёлый – средний- лёгкий) 

– определяет на ощупь разные свойства 

предметов; 

– узнает свойства предметов по 

поверхности, весу и температуре; 

– различает вкусовые качества; 

– определять на вкус и по запаху продукты 

питания, цветы 

 

 

4  

31 

32 

33 

Развитие обоняния (контрастные ароматы: резкий – мягкий; пищевые 

запахи), обозначение словом ощущений 

Различие вкусовых качеств (сладкое – горькое, сырое – вареное). 

3  



 –упражнять в различении по запаху 3 – 4 видов приправ 

–учить различать по запаху ароматы цветов 

–учить определять на вкус сладкие, горькие, солёные, сырые, вареные 

продукты 

 

 

Материально технические условия: 
 функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсомоторных функций; 

 игрушки и пособия для развития тонкой моторики, спортивный инвентарь для развития крупной моторики; 

 

 
 


