
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

(АООП образования обучающихся  с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) в условиях домашнего обучения) 

 

Предмет «Окружающий социальный мир» 

Учебный год 2023-2024 

Индивидуальное занятие на дому 8   класс 

Количество занятий в год 34    

Количество занятий  в неделю 1   

   

  



Пояснительная записка 
- Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

- АООП образования обучающихся  с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) МАОУ Червишевской СОШ 

- Учебного плана МАОУ Червишевской СОШ, утвержденного приказом директора Жиляковой Н.А.  от 30.08.2023 года № 296-ОД и 

согласованного 30.08.2023 года на заседании Управляющего совета МАОУ Червишевской СОШ протокол №12 

- Программы воспитания МАОУ Червишевской СОШ 

 

 
Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и 

умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения.  

Цель обучения – формирование представлений о человеке,  его социальном окружении, ориентации в социальной 

среде и общепринятых правилах поведения.  

Задачи: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), 

формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение 

окружающих предметов, действия с ними).  
Содержание 

Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Продукты питания», «Предметы быта», 

«Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна»,  «Традиции и 

обычаи».  

  Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и 

поступки других людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Ребенок 

учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится 

быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе.  

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для формирования умения соблюдать 

нормы поведения в обществе необходима совместная целенаправленная последовательная работа специалистов и 

родителей.  

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключается в том, что занятия проводятся не только 



в классе, но и в местах общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит в поселок, знакомится с 

различными организациями, предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью окружающих людей, 

учится вести себя согласно общепринятым нормам поведения.  

 

Планируемые результаты 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 Предметные результаты 

 

Минимальный уровень: 

 узнавание изученных объектов на иллюстрациях, картинках; 
Достаточный уровень: 

 узнавание и называние (звукокомплексы) изученных объектов на        иллюстрациях, картинках; 

 соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм. 
Личностные результаты:   

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;   

 овладение доступными социально-бытовыми  навыками, используемыми в повседневной жизни;   

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми в разных социальных ситуациях;   

 развитие этических чувств,  проявление  доброжелательности, отзывчивости.   

  
Материально-техническое обеспечение: 

- графические средства: карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы;  

- информационно-программное обеспечение: компьютерные программы для создания пиктограмм, компьютерные программы символов, компьютерные 

программы для общения, обучающие компьютерные программы и программы для коррекции различных нарушений речи;  

- аудио и видеоматериалы. 

 



Тематическое планирование 

№ п/п Разделы и темы Количество часов 

 

1 Школьные принадлежности 2 

2 Части дома 2 

3 Места общего пользования в доме 2 

4 Части двора 2 

5 Правила безопасности во дворе 2 

6 Правила безопасности в доме 2 

7 Электроприборы 2 

8 Напитки  5 

9 Продукты питания  3 

10 Бумага  2 

11 Предметы из ткани  2 

12 Город, село 2 

13 Профессии людей 2 

14 Наземный и воздушный транспорт 2 

15 Праздники 2 

 Итого 34 

 

 

 

 



Поурочное  планирование 

  
№ 

 п/п 

Тема урока Основные виды учебной 

деятельности 

Материально- 

техническое 

обеспечение 

Кол-во 

часов 

Дата 

  

1.  Школьные принадлежности Узнавание (различение) 

школьных 

принадлежностей: Знание 

назначения школьных 

принадлежностей. 

ранец, учебник, тетрадь, 

дневник, карандаш, 

точилка, резинка, 

фломастер, пенал, ручка, 

линейка, краски, 

пластилин, альбом для 

рисования. 

1   

2.  Школьные принадлежности Узнавание (различение) 

школьных 

принадлежностей: Знание 

назначения школьных 

принадлежностей. 

ранец, учебник, тетрадь, 

дневник, карандаш, 

точилка, резинка, 

фломастер, пенал, ручка, 

линейка, краски, 

пластилин, альбом для 

рисования. 

1   

3.  Части дома Узнавание (различение) 

частей дома (стена, крыша, 

окно, дверь, потолок, пол). 

Картинки,презентация 1   

4.  Части дома Узнавание (различение) 

частей дома (стена, крыша, 

окно, дверь, потолок, пол). 

Картинки,презентация 1   

5.  Места общего пользования в доме Узнавание (различение) 

мест общего пользования в 

доме (чердак, подвал, 

подъезд, лестничная 

площадка, лифт). 

 

презентация 1   



6.  Места общего пользования в доме Узнавание (различение) 

мест общего пользования в 

доме (чердак, подвал, 

подъезд, лестничная 

площадка, лифт). 

 

презентация 1   

7.  Части двора Узнавание (различение) 

частей территории двора 

(место для отдыха, игровая 

площадка, спортивная 

площадка, место для 

парковки автомобилей, 

место для сушки белья, 

место для выбивания 

ковров, место для 

контейнеров с мусором, 

газон). 

раскраска 1   

8.  Части двора Узнавание (различение) 

частей территории двора 

(место для отдыха, игровая 

площадка, спортивная 

площадка, место для 

парковки автомобилей, 

место для сушки белья, 

место для выбивания 

ковров, место для 

контейнеров с мусором, 

газон). 

раскраска 1   

9.  Правила безопасности во дворе Знание (соблюдение) 

правил безопасности и 

поведения во дворе. 

Картинки, презентация 1   

10.  Правила безопасности во дворе Знание (соблюдение) 

правил безопасности и 

Картинки, презентация 1   



поведения во дворе. 

11.  Правила безопасности в доме Узнавание (различение) 

вредных насекомых 

(муравьи, тараканы), 

грызунов (крысы, мыши), 

живущих в доме. 

Представление о вреде, 

который приносят вредные 

насекомые.  

Картинки, презентация 1   

12.  Правила безопасности в доме Узнавание (различение) 

вредных насекомых 

(муравьи, тараканы), 

грызунов (крысы, мыши), 

живущих в доме. 

Представление о вреде, 

который приносят вредные 

насекомые.  

Картинки, презентация 1   

13.    Электроприборы Узнавание (различение) 

электробытовых приборов 

(телевизор, утюг, лампа, 

вентилятор, обогреватель, 

микроволновая печь, 

тостер, блендер, 

электрический чайник, фен, 

кондиционер). Знание 

назначения 

электроприборов. 

Картинки, 

презентация 
1   

14.  Электроприборы Узнавание (различение) 

электробытовых приборов 

(телевизор, утюг, лампа, 

вентилятор, обогреватель, 

микроволновая печь, 

тостер, блендер, 

Картинки, 

презентация 
1   



электрический чайник, фен, 

кондиционер). Знание 

назначения 

электроприборов. 

15.    Напитки  Узнавание (различение) 

напитков (вода, чай, сок, 

какао, лимонад, компот, 

квас, кофе) по внешнему 

виду, на вкус. Узнавание 

упаковок с напитком. 

Картинки, 

презентация 
1   

16.  Напитки  Узнавание (различение) 

напитков (вода, чай, сок, 

какао, лимонад, компот, 

квас, кофе) по внешнему 

виду, на вкус. Узнавание 

упаковок с напитком. 

Картинки, 

презентация 
1   

17.   Напитки  Узнавание (различение) 

напитков (вода, чай, сок, 

какао, лимонад, компот, 

квас, кофе) по внешнему 

виду, на вкус. Узнавание 

упаковок с напитком. 

Картинки, 

презентация 
1   

18.  Напитки  Узнавание (различение) 

напитков (вода, чай, сок, 

какао, лимонад, компот, 

квас, кофе) по внешнему 

виду, на вкус. Узнавание 

упаковок с напитком. 

Картинки, 

презентация 
1   

19.  Напитки  Узнавание (различение) 

напитков (вода, чай, сок, 

какао, лимонад, компот, 

квас, кофе) по внешнему 

виду, на вкус. Узнавание 

Картинки, 

презентация 
1   



упаковок с напитком. 

20.    Продукты питания  Узнавание (различение) 

продуктов, готовых к 

употреблению . Знание 

правил хранения мясных 

продуктов. 

Картинки, 

презентация 
1   

21.  Продукты питания  Узнавание (различение) 

продуктов, готовых к 

употреблению . Знание 

правил хранения мясных 

продуктов. 

Картинки, 

презентация 
1   

22.  Продукты питания  Узнавание (различение) 

продуктов, готовых к 

употреблению . Знание 

правил хранения мясных 

продуктов. 

Картинки, 

презентация 
1   

23.    Бумага  Узнавание свойств бумаги 

(рвется, мнется, намокает). 

Узнавание (различение) 

видов бумаги по плотности 

(альбомный лист, 

папиросная бумага, картон 

и др.), по фактуре 

(глянцевая, бархатная и 

др.). 

Бумага, различная по 

фактуре. 
1   

24.  Бумага  Узнавание свойств бумаги 

(рвется, мнется, намокает). 

Узнавание (различение) 

видов бумаги по плотности 

(альбомный лист, 

папиросная бумага, картон 

и др.), по фактуре 

(глянцевая, бархатная и 

Бумага, различная по 

фактуре. 
1   



др.). 

25.  Предметы из ткани  Узнавание предметов, 

изготовленных из ткани 

(одежда, скатерть, штора, 

покрывала, постельное 

бельё, обивка мебели и др.). 

Узнавание (различение) 

инструментов, с помощью 

которых работают с тканью 

(ножницы, игла). 

Картинки,презентация 1   

26.    Предметы из ткани  Узнавание предметов, 

изготовленных из ткани 

(одежда, скатерть, штора, 

покрывала, постельное 

бельё, обивка мебели и др.). 

Узнавание (различение) 

инструментов, с помощью 

которых работают с тканью 

(ножницы, игла). 

Картинки,презентация 1   

27.      Город, село Узнавание (различение) 

элементов городской 

инфраструктуры (районы , 

улицы  здания, парки). 

Узнавание (различение), 

назначение зданий: кафе,  

службы помощи 

(поликлиника, 

парикмахерская, почта), 

магазин  

Картинки,презентация 1    

28.  Город, село Узнавание (различение) 

элементов городской 

инфраструктуры (районы , 

улицы  здания, парки). 

Картинки,презентация 1    



Узнавание (различение), 

назначение зданий: кафе,  

службы помощи 

(поликлиника, 

парикмахерская, почта), 

магазин  

29.     Профессии людей Узнавание (различение) 

профессий (врач, продавец, 

кассир, повар, строитель, 

парикмахер, почтальон, 

работник химчистки, 

работник банка). Знание 

особенностей деятельности 

людей разных профессий. 

Картинки,презентация 1   

30.  Профессии людей Узнавание (различение) 

профессий (врач, продавец, 

кассир, повар, строитель, 

парикмахер, почтальон, 

работник химчистки, 

работник банка). Знание 

особенностей деятельности 

людей разных профессий. 

Картинки,презентация 1   

31.     Наземный и воздушный транспорт. Узнавание (различение) 

наземного транспорта  

Узнавание (различение) 

воздушного транспорта. 

Раскраска  1   

32.  Наземный и воздушный транспорт. Узнавание (различение) 

наземного транспорта  

Узнавание (различение) 

воздушного транспорта. 

Раскраска  1   

33.  Праздники  Знание традиций и 

атрибутов праздников 

(Новый Год,  8 марта, 

Картинки, 

презентация 
1   



Масленица, 23 февраля, 

Пасха). 

 

34.   Праздники  Знание традиций и 

атрибутов праздников 

(Новый Год,  8 марта, 

Масленица, 23 февраля, 

Пасха). 

 

Картинки, 

презентация 
1   

 

 
  


