
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
(АООП образования обучающихся  с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) в условиях домашнего обучения) 

 

 

Предмет «Домоводство» 

Учебный год 2023-2024 

Индивидуальное занятие на 

дому 

8   класс 

Количество занятий в год 34    

Количество занятий  в неделю 1   

 

  
 

 

 



 

ПОЯНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

- Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

- АООП образования обучающихся  с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2) МАОУ Червишевской СОШ 

- Учебного плана МАОУ Червишевской СОШ, утвержденного приказом директора Жиляковой Н.А.  от 30.08.2023 года № 296-ОД и согласованного 

30.08.2023 года на заседании Управляющего совета МАОУ Червишевской СОШ протокол №12 

- Программы воспитания МАОУ Червишевской СОШ 

 

Содержание 

Обучение детей данной категории ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря 

занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в 

соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость 

ребѐнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. Для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития в большинстве случаев затруднено самостоятельное 

выполнение даже простых бытовых заданий.     

  Планируемые результаты 
Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 Предметные результаты 

 

Минимальный уровень: 

 узнавание изученных объектов на иллюстрациях, картинках; 
Достаточный уровень: 

 узнавание и называние (звукокомплексы) изученных объектов на        иллюстрациях, картинках; 

 соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм. 

Личностные результаты:   

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;   



 овладение доступными социально-бытовыми  навыками, используемыми в повседневной жизни;   

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми в разных социальных ситуациях;   

 развитие этических чувств,  проявление  доброжелательности, отзывчивости.   

  

Материально-техническое обеспечение: 

- графические средства: карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы;  

- информационно-программное обеспечение: компьютерные программы для создания пиктограмм, компьютерные программы символов, 

компьютерные программы для общения, обучающие компьютерные программы и программы для коррекции различных нарушений речи;  

- аудио и видеоматериалы. 

 

Тематическое планирование 
№ п/п Разделы и темы Количество часов 

 

1.  Кухонная мебель 1 

2.  Плита. Техника безопасности 2 

3.  Холодильник 3 

4.  Посуда 4 

5.  Кухонные принадлежности 5 

6.  Бытовая техника 6 

7.  Различение кухонного инвентаря по его назначению 7 

8.  Различение чистой и грязной посуды 8 

9.  Продукты питания 9 

10.  Овощи и фрукты 10 

11.  Напитки 11 

12.  Различение напитков 12 

13.  Правила поведения за столом 13 

14.  Вытирание поверхности мебели 14 

15.  Молочные продукты 15 

16.  Различение молочных продуктов 16 

17.  Мучные изделия, готовые к употреблению 17 

18.  Мучные изделия - полуфабрикаты 18 

19.  Кондитерские изделия 19 

20.  Протирание посуды губкой 20 

21.  Посуда. Протирание губкой 21 

22.  Кухонные принадлежности 22 



23.  Различение кухонных принадлежностей 23 

24.  Кухонные принадлежности. Узнавание 24 

25.  Бытовые приборы 25 

26.  Техника    безопасности при пользовании электробытовыми приборами. 26 

27.  Виды верхней одежды 27 

28.  Чистка верхней одежды 28 

29.  Верхняя одежда. Чистка 29 

30.  Виды головных уборов 30 

31.  Различение головных уборов 31 

32.  Виды обуви 32 

33.  Различение видов обуви 33 

34.  Пылесос 34 

 

 

ПОУРОЧНОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ урока Тема урока Основные виды учебной 

деятельности 

Материально- 

техническое 

обеспечение 

Кол-

во 

часов 

Дата 

План Факт 

1 Кухонная мебель Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   

2 Плита. Техника безопасности Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   

3 Холодильник Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   

4 Посуда Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   

5 Кухонные принадлежности Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   

6 Бытовая техника Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   



7 Различение кухонного инвентаря по 
его назначению 

Овладение простейшими 
хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 
картинки 

   

8 Различение чистой и грязной 

посуды 

Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   

9 Продукты питания Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   

10 Овощи и фрукты Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   

11 Напитки Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   

12 Различение напитков Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   

13 Правила поведения за столом Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   

14 Вытирание поверхности мебели Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   

15 Молочные продукты Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   

16 Различение молочных продуктов Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   

17 Мучные изделия, готовые к 

употреблению 

Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   

18 Мучные изделия - полуфабрикаты Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   

19 Кондитерские изделия Овладение простейшими Тематические    



хозяйственно – бытовыми 
навыками  

картинки 

20 Протирание посуды губкой Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   

21 Посуда. Протирание губкой Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   

22 Кухонные принадлежности Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   

23 Различение кухонных 

принадлежностей 

Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   

24 Кухонные принадлежности. 

Узнавание 

Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   

25 Бытовые приборы Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   

26 Техника    безопасности при 

пользовании электробытовыми

 приборами. 

Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   

27 Виды верхней одежды Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   

28 Чистка верхней одежды Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

   

29 Верхняя одежда. Чистка Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

1   

30 Виды головных уборов Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

1   

31 Различение головных уборов Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

Тематические 

картинки 

1   



навыками  

32 Виды обуви Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

1   

33 Различение видов обуви Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками  

Тематические 

картинки 

1   

34 Пылесос Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми 

навыками. 

Тематические 

картинки 

1   

 


