
 
 

 



 

Расписание уроков  

Обучающего………………, 4 класс, домашнее обучение, 

АООП для учащихся с УО (ИН) (вариант 1) 
№п/п Учебный предмет Время  Учитель  

Понедельник  

1 Русский язык 14.00. – 14.40. Сидорова О.М. 

2 Математика  14.50. – 15.30. Сидорова О.М. 

3 Чтение  15.40. – 16.20. Сидорова О.М. 

4 Физическая культура (адаптивная) 16.30. – 17.10. Сидорова О.М. 

5 Разговоры о важном (ВД) 08.00. – 08.20. Сидорова О.М. 

6 Логопедические занятия 10.00. – 10.20. Бурханова З.С. 

Вторник  

1 Чтение 14.00. – 14.40. Сидорова О.М. 

2 Математика 14.50. – 15.30. Сидорова О.М. 

3 Мир природы и человека 15.40. – 16.20. Сидорова О.М. 

4 Труд (технология) 16.30. – 17.10. Сидорова О.М. 

5 Функциональная грамотность (ВД) 08.00. – 08.20. Сидорова О.М. 

6 Логопедические занятия 10.00. – 10.20. Бурханова З.С. 

Среда  

1 Русский язык 14.00. – 14.40. Сидорова О.М. 

2 Чтение 14.50. – 15.30. Сидорова О.М. 

 Математика  15.40. – 16.20. Сидорова О.М. 

3 Музыка   16.30. – 17.10. Сидорова О.М. 

4 Ритмика  09.35 – 09.55. Корявцева Е.В. 

5 Логопедические занятия 10.00. – 10.20. Бурханова З.С. 

Четверг  

1 Чтение  14.00. – 14.40. Сидорова О.М. 

2 Математика 14.50. – 15.30. Сидорова О.М. 

3 Рисование (изобразительное искусство) 15.40. – 16.20. Сидорова О.М. 

 Физическая культура (адаптивная) 16.30. – 17.10. Сидорова О.М. 

4 Труд (технология) 17.20. – 18.00. Сидорова О.М. 

5 В мире интересных профессий (ВД) 08.00. – 08.20. Сидорова О.М. 

6 Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

12.10. – 12.30. Корявцева Е.В. 

Пятница  

1 Русский язык 14.00. – 14.40. Сидорова О.М. 

2 Речевая практика 14.50. – 15.30. Сидорова О.М. 

3 Мир природы и человека  15.40. – 16.20. Сидорова О.М. 

4 Физическая культура (адаптивная) 16.30. – 17.10. Сидорова О.М. 

5 Подвижные игры (ВД) 08.00. – 08.20. Сидорова О.М. 

6 Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

12.10. – 12.30. Корявцева Е.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание уроков  

Обучающегося……………., 5 класс, домашнее обучение, 

АООП для учащихся с УО (ИН) (вариант 2) 

 
№п/п Учебный предмет Время  Учитель  

Понедельник  

1 Сенсорное развитие 15.00. – 15.20. Ахматлатыпова Л.Н. 

2 Предметно-практические действия  15. 30. – 15.50. Ахматлатыпова Л.Н. 

Вторник  

1 Двигательное развитие  15.00. – 15.20. Ахматлатыпова Л.Н. 

2 Альтернативная коммуникация  15. 30. – 15.50. Ахматлатыпова Л.Н. 

Среда  

1 Сенсорное развитие 15.00. – 15.20. Ахматлатыпова Л.Н. 

2 Альтернативная коммуникация 15. 30. – 15.50. Ахматлатыпова Л.Н. 

 

 

Расписание уроков  

Обучающегося………………., 5 класс, домашнее обучение, 

АООП для учащихся с УО (ИН) (вариант 1) 
№п/п Учебный предмет Время  Учитель  

Понедельник  

1 Русский язык 13.30. – 14.10   Самойлова Н.Н. 

2 Математика  14.20. – 15.00. Самойлова Н.Н. 

3 Физическая культура (адаптивная) 15.10. – 15.50. Самойлова Н.Н. 

4 Труд (технология) 16.00. – 16.40. Самойлова Н.Н. 

5 Разговоры о важном (ВД) 08.00. – 08.20. Самойлова Н.Н. 

6 Логопедические занятия 08.30. – 08.50. Бурханова З.С. 

Вторник  

1 Чтение (литературное чтение) 13.30. – 14.10   Самойлова Н.Н. 

2 Математика 14.20. – 15.00. Самойлова Н.Н. 

3 Труд (технология) 15.10. – 15.50. Самойлова Н.Н. 

4 Труд (технология) 16.00. – 16.40. Самойлова Н.Н. 

5 Функциональная грамотность (ВД) 08.00. – 08.20. Самойлова Н.Н. 

6 Коррекционные занятия по русскому 

языку 

16.50. – 17.30. Самойлова Н.Н. 

Среда  

1 Русский язык 13.30. – 14.10   Самойлова Н.Н. 

2 Чтение (литературное чтение) 14.20. – 15.00. Самойлова Н.Н. 

3 Основы социальной жизни  15.10. – 15.50. Самойлова Н.Н. 

4 Труд (технология) 16.00. – 16.40. Самойлова Н.Н. 

5 Коррекционные занятия по математике 16.50. – 17.30. Самойлова Н.Н. 

6 Логопедические занятия  08.30. – 08.50. Бурханова З.С. 

Четверг  

1 Чтение (литературное чтение) 13.30. – 14.10   Самойлова Н.Н. 

2 Математика 14.20. – 15.00. Самойлова Н.Н. 

3 Рисование (изобразительное искусство) 15.10. – 15.50. Самойлова Н.Н. 

4 Труд (технология) 16.00. – 16.40. Самойлова Н.Н. 

5 В мире интересных профессий (ВД) 08.00. – 08.20. Самойлова Н.Н. 

6 Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

12.35. - 12.55. Корявцева Е.В. 

Пятница  



1 Русский язык 13.30. – 14.10   Самойлова Н.Н. 

2 Природоведение  14.20. – 15.00. Самойлова Н.Н. 

3 Музыка  15.10. – 15.50. Самойлова Н.Н. 

4 Труд (технология) 16.00. – 16.40. Самойлова Н.Н. 

5 Подвижные игры (ВД) 08.00. – 08.20. Самойлова Н.Н. 

6 Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

12.35.-12.55. Корявцева Е.В. 

 

Расписание уроков  

Обучающегося……………., 6 класс, домашнее обучение, 

АООП для учащихся с УО (ИН) (вариант 1) 
№п/п Учебный предмет Время  Учитель  

Понедельник  

1 Русский язык 13.30. – 14.10   Усольцева Л.М. 

2 Математика  14.20. – 15.00. Усольцева Л.М. 

3 Физическая культура (адаптивная) 15.10. – 15.50. Усольцева Л.М. 

4 Труд (технология) 16.00. – 16.40. Усольцева Л.М. 

5 Разговоры о важном (ВД) 08.00. – 08.20. Усольцева Л.М. 

6 Логопедические занятия 09.00. – 09.20. Бурханова З.С. 

Вторник  

1 Чтение (литературное чтение) 13.30. – 14.10   Усольцева Л.М. 

2 Математика 14.20. – 15.00. Усольцева Л.М. 

3 Труд (технология) 15.10. – 15.50. Усольцева Л.М. 

4 Труд (технология) 16.00. – 16.40. Усольцева Л.М. 

5 Функциональная грамотность (ВД) 08.00. – 08.20. Усольцева Л.М. 

6 Коррекционные занятия по русскому 

языку 

16.50. – 17.30. Усольцева Л.М. 

Среда  

1 Русский язык 13.30. – 14.10   Усольцева Л.М. 

2 Чтение (литературное чтение) 14.20. – 15.00. Усольцева Л.М. 

3 Основы социальной жизни  15.10. – 15.50. Усольцева Л.М. 

4 Труд (технология) 16.00. – 16.40. Усольцева Л.М. 

5 Коррекционные занятия по математике 16.50. – 17.30. Усольцева Л.М. 

6 Логопедические занятия  09.00. – 09.20. Бурханова З.С. 

Четверг  

1 Чтение (литературное чтение) 13.30. – 14.10   Усольцева Л.М. 

2 Математика 14.20. – 15.00. Усольцева Л.М. 

3 География  15.10. – 15.50. Усольцева Л.М. 

4 Труд (технология) 16.00. – 16.40. Усольцева Л.М. 

5 Россия – мои горизонты (ВД) 08.00. – 08.20. Усольцева Л.М. 

6 Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

13.00. – 13.20. Корявцева Е.В. 

Пятница  

1 Русский язык 13.30. – 14.10   Усольцева Л.М. 

2 Природоведение  14.20. – 15.00. Усольцева Л.М. 

3 Мир истории  15.10. – 15.50. Усольцева Л.М. 

4 Труд (технология) 16.00. – 16.40. Усольцева Л.М. 

5 Подвижные игры (ВД) 08.00. – 08.20. Усольцева Л.М. 

6 Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

13.00. – 13.20. Корявцева Е.В. 

 

 

 



Расписание уроков  

Обучающегося………………, 9 класс, домашнее обучение, 

АООП для учащихся с УО (ИН) (вариант 1) 
№п/п Учебный предмет Время  Учитель  

Понедельник  

1 Русский язык 13.30. – 14.10   Фёдорова Е.Ю. 

2 Математика  14.20. – 15.00. Фёдорова Е.Ю. 

3 История Отечества  15.10. – 15.50. Фёдорова Е.Ю. 

4 Физическая культура (адаптивная) 16.00. – 16.40. Фёдорова Е.Ю. 

5 Труд (технология) 16.50. – 17.30. Фёдорова Е.Ю. 

6 Разговоры о важном (ВД) 08.00. – 08.20. Фёдорова Е.Ю. 

 Логопедические занятия 09.30. – 09.50. Бурханова З.С. 

Вторник  

1 Чтение (литературное чтение) 13.30. – 14.10   Фёдорова Е.Ю. 

2 Математика 14.20. – 15.00. Фёдорова Е.Ю. 

3 Труд (технология) 15.10. – 15.50. Фёдорова Е.Ю. 

4 Труд (технология) 16.00. – 16.40. Фёдорова Е.Ю. 

5 Функциональная грамотность (ВД) 08.00. – 08.20. Фёдорова Е.Ю. 

6 Коррекционные занятия по русскому 

языку 

16.50. – 17.30. Фёдорова Е.Ю. 

Среда  

1 Русский язык 13.30. – 14.10   Фёдорова Е.Ю. 

2 Чтение (литературное чтение) 14.20. – 15.00. Фёдорова Е.Ю. 

3 Основы социальной жизни  15.10. – 15.50. Фёдорова Е.Ю. 

4 Труд (технология) 16.00. – 16.40. Фёдорова Е.Ю. 

5 Коррекционные занятия по математике 16.50. – 17.30. Фёдорова Е.Ю. 

6 Коррекционные занятия по математике 17.40.-18.20. Фёдорова Е.Ю. 

Четверг  

1 Математика 13.30. – 14.10   Фёдорова Е.Ю. 

2 Информатика  14.20. – 15.00. Фёдорова Е.Ю. 

3 Труд (технология) 15.10. – 15.50. Фёдорова Е.Ю. 

4 Труд (технология) 16.00. – 16.40. Фёдорова Е.Ю. 

5 Россия – мои горизонты (ВД) 08.00. – 08.20. Фёдорова Е.Ю. 

6 Психокоррекционные занятия  16.50 – 17.10. Корявцева Е.В. 

Пятница  

1 Русский язык 13.30. – 14.10   Фёдорова Е.Ю. 

2 Биология  14.20. – 15.00. Фёдорова Е.Ю. 

3 География  15.10. – 15.50. Фёдорова Е.Ю. 

4 Труд (технология) 16.00. – 16.40. Фёдорова Е.Ю. 

5 Основы здорового образа жизни (ВД) 08.00. – 08.20. Фёдорова Е.Ю. 

6 Психокоррекционные занятия 16.50 – 17.10. Корявцева Е.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков  

Обучающегося…………….., 9 класс, общеобразовательный класс, 

АООП для учащихся с УО (ИН) (вариант 1) 
№п/п Учебный предмет Время  Учитель  

Понедельник  

1 Биология  09.20. – 10.00. Чагина Н.В. 

2 Математика  10.15. – 10.55. Закусило Т.А. 

3 История Отечества 11.15. – 11.55. Гончар Ю.Н. 

4 Основы социальной жизни 12.15. – 12.55. Субботина И.А. 

5 Чтение (литературное чтение) 13.05. – 13.45. Абрамова А.П. 

6 Основы компьютерной грамотности  13.55. – 14.35. Моркуносова Н.С. 

 Разговоры о важном (ВД) 08.00. – 08.20. Субботина И.А. 

 Развитие психомоторики и сенсорных процессов 08.25. – 08.45. Корявцева Е.В. 

Вторник  

1 Русский язык 09.50. – 10.30. Абрамова А.П. 

2 Русский язык 10.50. – 11.30. Абрамова А.П. 

3 Труд (технология) 11.50. – 12.30. Мелкова С.А. 

4 Физическая культура (адаптивная) 12.40. – 13.20. Линкевич М.С. 

5 Труд (технология) 13.30. – 14.10. Мелкова С.А. 

6 Функциональная грамотность 08.00. – 08.20. Субботина И.А. 

 Логопедические занятия 08.55 – 09.15 Бурханова ЗС 

 Развитие психомоторики и сенсорных процессов 08.00. – 08.20. Корявцева Е.В. 

Среда  

1 Русский язык 08.00. – 08.40 Абрамова А.П. 

2 История Отечества 08.55. – 09.35 Гончар Ю.Н. 

3 География  09.50. – 10.30. Чагина Н.В. 

4 Чтение (литературное чтение) 10.50. – 11.30. Абрамова А.П. 

5 Математика 11.50. – 12.30. Закусило Т.А. 

6 Биология  12.40. – 13.20. Чагина Н.В. 

7 Основы социальной жизни 13.30. – 14.10. Субботина И.А. 

 Коррекционные занятия по математике 15.00. – 15.40. Закусило Т.А. 

Четверг  

1 Труд (технология) 08.25 – 09.05 Мелкова С.А. 

2 Физическая культура (адаптивная) 09.20. – 10.00. Линкевич М.С. 

3 Труд (технология) 10.15. – 10.55. Мелкова С.А. 

4 Труд (технология) 11.15. – 11.55. Мелкова С.А. 

5 Русский язык 12.15. – 12.55. Абрамова А.П. 

6 Информатика  13.05. – 13.45. Моркуносова Н.С. 

 Россия – мои горизонты 08.00. – 08.20. Субботина И.А. 

 Коррекционные занятия по русскому языку 15.00. – 15.40. Абрамова А.П. 

Пятница  

1 Математика  08.55. – 09.35 Закусило Т.А. 

2 Труд (технология) 09.50. – 10.30. Мелкова С.А. 

3 Труд (технология) 10.50. – 11.30. Мелкова С.А. 

4 География  11.50. – 12.30. Чагина Н.В. 

5 Чтение (литературное чтение) 12.40. – 13.20. Абрамова А.П. 

6 Чтение (литературное чтение) 13.30. – 14.10. Абрамова А.П. 

 Коррекционные занятия по математике 15.00. – 15.40. Закусило Т.А. 

 Подвижные игры  08.00. – 08.20. Субботина И.А. 

 

Расписание уроков  

Обучающегося………………., 9 класс, общеобразовательный класс, 

АООП для учащихся с УО (ИН) (вариант 1) 
№п/п Учебный предмет Время  Учитель  

Понедельник  

1 Физическая культура (адаптивная) 08.25 – 09.05 Линкевич М.С. 

2 Математика  09.20. – 10.00. Закусило Т.А. 

3 История Отечества 10.15. – 10.55. Гончар Ю.Н. 

4 Биология 11.15. – 11.55. Чагина Н.В. 

5 Чтение (литературное чтение) 12.15. – 12.55. Абрамова А.П. 

6 Русский язык 13.05. – 13.45. Абрамова А.П. 

7 География 13.55. – 14.35 Берковская Л.А. 



 Разговоры о важном (ВД) 08.00. – 08.20. Абрамова А.П. 

 Развитие психомоторики и сенсорных процессов 08.25. – 08.45. Корявцева Е.В. 

Вторник  

1 Русский язык 08.00. – 08.40 Абрамова А.П. 

2 Труд (технология) 08.55. – 09.35 Мелкова С.А. 

3 Труд (технология) 09.50. – 10.30. Мелкова С.А. 

4 Труд (технология) 10.50. – 11.30. Мелкова С.А. 

5 Русский язык 12.40. – 13.20. Абрамова А.П. 

6 Физическая культура (адаптивная) 13.30. – 14.10. Линкевич М.С. 

 Функциональная грамотность 08.00. – 08.20. Абрамова А.П. 

 Логопедические занятия 08.55 – 09.15 Бурханова ЗС 

 Развитие психомоторики и сенсорных процессов 08.00. – 08.20. Корявцева Е.В. 

Среда  

1 Математика 08.55. – 09.35 Закусило Т.А. 

2 Информатика 09.50. – 10.30. Моркуносова Н.С. 

3 Абрамова А.П. 10.50. – 11.30. Гончар Ю.Н. 

4 Труд (технология) 11.50. – 12.30. Мелкова С.А. 

5 Чтение (литературное чтение) 12.40. – 13.20. Абрамова А.П. 

 Коррекционные занятия по математике 15.00. – 15.40. Закусило Т.А. 

Четверг  

1 Основы социальной жизни  09.20. – 10.00. Абрамова А.П. 

2 Русский язык 10.15. – 10.55. Абрамова А.П. 

3 Труд (технология) 11.15. – 11.55. Мелкова С.А. 

4 Труд (технология) 12.15. – 12.55. Мелкова С.А. 

5 География 13.05. – 13.45. Берковская Л.А. 

6 Чтение (литературное чтение) 13.55. – 14.35 Абрамова А.П. 

 Россия – мои горизонты 08.00. – 08.20. Абрамова А.П. 

 Коррекционные занятия по русскому языку 15.00. – 15.40. Абрамова А.П. 

 Основы компьютерной грамотности  08.25 – 09.05 Моркуносова Н.С. 

Пятница  

1 Труд (технология) 08.55. – 09.35 Мелкова С.А. 

2 Основы социальной жизни 09.50. – 10.30. Абрамова А.П. 

3 Математика 10.50. – 11.30. Закусило Т.А. 

4 Биология  11.50. – 12.30. Чагина Н.В. 

5 Чтение (литературное чтение) 12.40. – 13.20. Абрамова А.П. 

6 Коррекционные занятия по математике 15.00. – 15.40. Закусило Т.А. 

 Подвижные игры 08.00. – 08.20. Абрамова А.П. 

 

 


