
   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание уроков 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Червишевской средней общеобразовательной школы 

на 2 полугодие 2025-2026 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 
 

            Расписание уроков на 2025 – 2026 учебный год составлено в соответствии с учебным планом МАОУ Червишевской  СОШ, с 

требованиями СанПиНа к составлению расписания, с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся 

базовых возможностей школы. 

            При разработке расписания учебных занятий учитывались следующие нормативные документы: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления молодёжи»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 марта 2020 г. № 103 «Об утверждении временного порядка 

сопровождения реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»;  

- Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 30.06.2020 №16;  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28;  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 (VI раздел); 

- Правила внутреннего распорядка; 

- Учебный план, утвержденный директором школы. 

           Расписание уроков в школе преследует цель оптимизации условий обучения обучающихся и создания комфортных условий для всех 

участников образовательного процесса. 

           Расписание учебных занятий учитывает выполнение следующих требований: 

–создание оптимальных условий для обеспечения эффективного труда обучающихся; 

–обеспечение высокого уровня эффективности труда педагога, профилактики снижения его работоспособности как в пределах одного 

рабочего дня, так и в течение рабочей недели; 

–учет материально-технических условий образовательного учреждения; 

–соблюдение требований нормативных документов, регламентирующих работу образовательного учреждения. 



           Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. 

При составлении расписания учебных занятий также учитывались: 

- данные о дневном и недельном циклах изменения работоспособности учащихся и шкалы трудности учебных предметов (таблицы 6.9–

6.11СанПиН 1.2.3685-21.). 

- чередование учебных предметов в течение учебного дня и недели по степени    сложности; 

- чередование основных предметов с уроками физической культуры, труда, ОБЗР, музыки и ИЗО. 

Образовательное учреждение занимается по пятидневной системе, в две смены.   Начало занятий в первую смену 8.00, во вторую смену 

13.50, 7 и 8 классы начинают занятия с 13.00. В первую смену занимаются 1, 4, 5, 9, 10, 11 классы, во вторую – 2, 3, 6, 7, 8 классы. Таким 

образом, расписание уроков составлено для учащихся первой и второй смены. 

В целях обеспечения процесса адаптации учащихся 1-х классов (на основании письма Минобразования России от 25.09.2000 № 2021/11-

13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы» с дополнениями) продолжительность уроков сентябре 

составляет 35 минут при общем количестве 3 урока; в октябре - ноябре 4 урока по 35 минут; в декабре - мае 4 урока по 40 минут.  

Максимально допустимая учебная нагрузка в 1 классе 20 часов в неделю. Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для 

обучающихся 1 класса не превышает 4 уроков. В середине дня организуется динамическая пауза, не превышающая 40 минут. Нагрузка по 

предметам чередуется следующим образом: среда, четверг – облегчённые дни, вторник, пятница  – нагрузка повышается. 

 Максимально допустимая учебная нагрузка в 2-4 классах 23 часа в неделю: 3 дня в неделю приходиться по 5 уроков: во 2 – 4  классах в 

понедельник,  вторник, пятницу. С учетом неодинаковой умственной работоспособности обучающихся в разные дни учебной недели 

расписание составлено так, что в начальных классах максимальная умственная нагрузка приходится на 2, 3, иногда 4-е уроки; в течение недели 

уровень умственной нагрузки снижен в среду и четверг. 

Во вторых классах облегченные дни – среда, четверг,  наибольшая нагрузка приходится на понедельник, вторник  и пятницу, в третьих 

классах облегчённые дни – среда, четверг,   наибольшая нагрузка приходится на понедельник, вторник  и пятницу. В четвёртых классах 

облегченные дни – среда, четверг, наибольшая нагрузка приходится на понедельник, вторник и пятницу. Сложные предметы запланированы 

на 2, 3, 4  уроки. 

В 5 классах по учебному плану 29 учебных часов, поэтому в пятницу 5 уроков. В пятых классах облегченные дни: в 5 «А»,  5 «Б»,  5 «В», 

5 «Г» - среда, четверг. 

В 6 классах 30 учебных часов, все дни по 6 уроков. В шестых классах облегченные дни: в 6 «А», 6 «Б»,  6 «В»,  6 «Г»  – среда, четверг.  

В 7 - 8 классах предусмотрено не более 7 уроков в день.  

В 7-х  классах по учебному плану 32 часа в связи,  с чем в 7 классах  в понедельник и пятницу  по 7 уроков.  В седьмых  классах 

облегченные дни: в 7 «А» и 7 «Б» - среда, пятница,  в 7  «В» и  7 «Г»  – среда, четверг.  

В 8-х классах по учебному плану 33 учебных часа, поэтому в 8 «А» классе -  понедельник, среда, пятница, в 8 «Б» классе – понедельник, 

вторник, среда, в 8 «В» классе – вторник, среда, пятница по 7 уроков. В восьмых   классах облегченные дни: в 8 «А», 8  «Б», 8 «В»  –  среда, 

четверг.  

В 9-х классах по учебному плану 33 учебных часа, поэтому в 9 классах  понедельник,  среда, пятница  по 7 уроков. В девятых   классах 

облегченные дни – среда, четверг.    В субботу проводятся консультации по подготовке к итоговой аттестации.  

В 10-11 классах предусмотрено не более 8 уроков в день. В десятых   классах облегченные дни: в 10 «А» - среда, четверг,  в 10  «Б» и  10 

«В»  –  среда, четверг. В одиннадцатых   классах облегченные дни: в 11 «А», 11  «Б» - среда, четверг. 



На основании имеющегося запроса выпускников 10 - 11-х классов и их родителей, подтвержденным перечнем предметов по выбору, 

сданных в качестве экзамена на государственной (итоговой) аттестации, при наличии соответствующей материально-технической базы и 

кадровых ресурсов школа в 2025-2026 учебном году профильные группы учащихся 10 - 11 классов осуществляют профильное обучение 10 

«А» –универсальный, 10 «Б» - универсальный, технологический, 10 «В» - универсальной, естественно-научный, универсальный с биологий, 

11 «А» - универсальный, естественно-научный, универсальный с биологий, 11 «Б» - универсальный, социально-экономический, 

технологический. В субботу проводятся консультации по подготовке к итоговой аттестации.  

Предмет математика представлен в 5-6 классах курсом математики; с 7 по 11  класс курсом алгебры, курсом геометрии и курсом 

вероятности и статики. 

         В начальной школе сдвоенных уроков нет, а в среднем и старшем звене сдвоенными поставлены уроки труда и алгебры, геометрии и 

литературы.  

         Для оценки трудности предметов была использована шкала трудностей, в которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах.  

На основании гигиенической оценки расписания, которая проведена с использованием таблиц 6.9–6.11 СанПиН 1.2.3685-21 можно сделать 

вывод, что основная нагрузка в начальном, среднем и старшем звене приходится на вторник, среду и четверг, к пятнице она снижается. 

Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели во всех классах 

предусмотрены облегченные дни в понедельник и пятницу.  

Продолжительность перемен, перерыв между сменами соответствуют нормам СанПина. 

При составлении расписания максимально учтено чередование в течение дня предметов естественного, математического и 

гуманитарного цикла, а также предметов с динамическим компонентом (труд, физкультура). Наибольший объем учебной нагрузки приходится 

на середину недели (когда работоспособность нарастает).  

Расписание для учащихся, обучающихся по адаптивным основным общеобразовательным программам в сетке уроков помечено /- для 

детей с УО.  

Однако имеют место следующие отклонения от норм СанПина:  

В 10 - 11 классах  нагрузка, приходящаяся на отдельные дни в универсальном профиле, не распространяется на профильные группы, так 

как предметы учебного плана для универсального профиля меньше в количественном эквиваленте, чем  в профильной группе поэтому 

увеличивается нагрузка. 

Избежать данных нарушений норм СанПина не удалось также из-за высокой нагрузки большинства учителей. 

При составлении расписания допущены отклонения от норм СанПиНа:  

- не всегда трудные предметы в 5-9, 10-11 классах проводятся на 2-4 уроках. Это связано с тем, что учебная нагрузка учителей 

математики, физики, биологии, русского языка и литературы, информатики, физической культуры, английского языка, значительно 

превышает недельную учебную нагрузку, перегружен спортивный зал. 

 



 

                      Расписание учебных занятий  1, 4 классы (1 смена)

Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном

1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык

3 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Математика Математика Математика Математика

4 Математика Математика Математика Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир

5 Физкультура Физкультура Физкультура Музыка Музыка Музыка Музыка

6

1 Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир Иностранный язык Математика Математика
Родной язык/Лит. чтение 

на родном языке

2 Математика Математика Русский язык Математика Иностранный язык Русский язык Русский язык

3 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Русский язык Русский язык Иностранный язык Математика

4 Русский язык Русский язык Математика
Родной язык/Лит. чтение 

на родном языке

Родной язык/Лит. чтение 

на родном языке

Родной язык/Лит. чтение 

на родном языке
Иностранный язык

5 Музыка Музыка Музыка ИЗО ИЗО ИЗО ИЗО

6

1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение

2 Математика Математика Математика Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык

3 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир

4 Русский язык Русский язык Русский язык Физкультура Физкультура Физкультура Физкультура

5 Физкультура Физкультура Физкультура

6

В мире интересных 

профессий

В мире интересных 

профессий

В мире интересных 

профессий

В мире интересных 

профессий

В мире интересных 

профессий

В мире интересных 

профессий

В мире интересных 

профессий

1
Родной язык/Лит. чтение 

на родном языке

Родной язык/Лит. чтение 

на родном языке

Родной язык/Лит. чтение 

на родном языке
Математика Математика Математика Иностранный язык

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Иностранный язык Иностранный язык Математика

3 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Иностранный язык Русский язык Русский язык Русский язык

4 Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир Труд Труд Труд Труд

5 Труд Труд Труд

6

1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение

2 Русский язык Русский язык Математика Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык

3 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Математика Математика Математика Математика

4 Математика Математика Русский язык ОРКСЭ ОРКСЭ ОРКСЭ ОРКСЭ

5 ИЗО ИЗО ИЗО Физкультура Физкультура Физкультура Физкультура

6

4 "Г"                                кабинет 

9             

4 "В"                                кабинет  

7               
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4 "Б"                                кабинет  

8                

В
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1 "А"                                кабинет  

3                  

1 "Б"                                кабинет  

1                   

1 "В"                                кабинет 

2            

4 "А"                                кабинет  

6          

Ч
е
т
в

е
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У каб У каб Т каб У каб ЕН каб УБ каб У каб ЕН каб УБ каб У каб СЭ каб Т каб

Разговоры о 

важном
32

Разговоры о 

важном
29

Разговоры о 

важном
14

Разговоры о 

важном
19

Разговоры о 

важном
11

Разговоры о 

важном
10

Разговоры о 

важном
25

Разговоры 

о важном
27

Разговоры 

о важном
18

Разговоры 

о важном
16

Разговоры 

о важном
16

Разговоры 

о важном
12

Разговоры о 

важном
12

Разговоры 

о важном
12

Разговоры 

о важном
28

Разговоры 

о важном
28

Разговоры 

о важном
28

Разговоры о 

важном
17

Разговоры о 

важном
17

Разговоры о 

важном
17

1 Труд
30   

32
История 29 Рус.язык 14 Математика 19 Алгебра 28 Иностр.язык 4 Физика 25 Рус.яз/Рус.яз 11 Алгебра 18 Химия 27 Химия 27 Литература 12 Литература 12 Литература 12 Геогафия 16 География 16 География 16 История 17 История 17 История 17

2 Труд
30   

32
Математика 29 ЭК Функц.грам.17 История 19 Физика 25 Рус.язык 27 Литература 12 Ин.язык/Труд 4 Алгебра 18 Литература 11 Литература 11 Физкультура СЗ Физкультура СЗ Физкультура СЗ Биология 28 Биология 28 Биология 28 География 16 География 16 География 16

3 Рус.язык 19 Физкультура СЗ История 14 Труд
30   

32
Иностр.язык 4 Алгебра 18 Обществозн 17 Р.я/Р.л//Чтение25 Химия 27 Литература 11

ЭКПрактику

м по рус.яз
11 Алгебра 28 Алгебра 28 Алгебра 28 Алгебра 16 Алгебра 16 Алгебра 16 Литература 12 Литература 12 Литература 12

4 История 19 Рус.язык 29 Физкультура СЗ Труд
30   

32
Рус.язык 11 Физика 25 Алгебра 18 Общ/Труд 17 Литература 12 Иностр.язык 4 Иностр.язык 4 Алгебра 14 ЭК ПМ 14 ЭК ПМ 14 Алгебра 16 Алгебра 16 Алгебра 16 Биология 28 Биология 28 Биология 28

5 Литература 32 Биология 29 Математика 14 Рус.язык 19 Информатика 10 Обществозн 17 Рус.язык 12 Алгеб/Мат 18 Иностр.язык 4 Алгебра 28 Алгебра 28 Химия 27 Химия 27 Химия 27 Физкультура СЗ Физкультура СЗ Физкультура СЗ Алгебра 16 Алгебра 16 Алгебра 16

6 Математика 32 Литература 29 Литература 14 Литература 19 Обществозн 17
Вероятность  

и статика
28 Информатика 10 Физика/Психол25 Физкультура СЗ Алгебра 29 Алгебра 29 Иностр.язык 4 Иностр.язык 4 Иностр.язык 4 История 18 История 18 История 18 Алгебра 16 Алгебра 16 Алгебра 16

7 Литература 14 Информатика 10 Иностр.язык 4
Вероятность 

и статика
28 Физкультура СЗ Физкультура СЗ Литература 12 Химия 27 Литература 12 ЭК по выбору ЭК по выбору ЭК по выбору ЭК по выбору ЭК по выбору Физика 25

8  

1 Биология 32 Математика 29 Рус.язык 14 Математика 19 История 18 Физкультура СЗ Химия 27 Литер/Чтение 11 Геометрия 28 Физика 25 Физика 25 Рус.язык 12 Рус.язык 12 Рус.язык 12 Геометрия 16 Геометрия 16 Геометрия 16 Обществозн 17 Обществозн 17 Обществозн 17

2 Физкультура СЗ История 29 Труд
30   

32
Биология 19 Литература 32 Химия 27 Литература 12 Геометр/Мат 28 Иностр.язык 4 Рус.язык 11 Рус.язык 11 Геометрия 25 Геометрия 25 Геометрия 25 Информатика 10 Информатика 10 Информатика 10 Геометрия 16 Геометрия 16 Геометрия 16

3 Иностр.язык 29 Труд
30   

32
Литература 14 Рус.язык 19 Геометрия 12 Геометрия 28 История 18  Физ-ра /АФК СЗ Обществозн 17 География 16 География 16 Физика 25 Физика 25 Физика 25 Иностр.язык 4 Иностр.язык 4 Иностр.язык 4 Литература 12 Литература 12 Литература 12

4 Рус.язык 29 Труд
30   

32
Иностр.язык 14 Физкультура СЗ

Вероятность 

и статика
19 Литература 11

Вероятность 

и статика
28  Истор\Истор 18 География 16 Обществозн 17 Обществозн 17 Иностр.язык 4 Иностр.язык 4 Иностр.язык 4 Физика 25 Физика 25 Физика 25 Информатика 10 Информатика 10 Информатика 10

5 Математика 14 Иностр.язык 29 Труд
30   

32
ИЗО 19 Физкультура СЗ Литература 11 Геометрия 28  Химия/Рус.яз 27 Рус.язык 12 Геометрия 12 Геометрия 12 Обществозн 17 Обществозн 17 Обществозн 17 Литература 11 Литература 11 Литература 11 Физика 25 Физика 25 Физика 25

6 ИЗО 14 Рус.язык 29 Математика 14 Иностр.язык 19 Химия 27 История 18 Физкультура СЗ Литер/Чтение 11 Физика 25 Информатика 10 Информатика 10 География 16 География 16 География 16 Общество 17 Общество 17 Общество 17 Иностр.язык 4 Иностр.язык 4 Иностр.язык 4

7 Иностр.язык 4 Физика 25 Физкультура СЗ Физкультура СЗ Литература 11 Химия 27 Литература 11 Литература 12

ЭКПрактику

м по рус. 

языку

12

ЭКПрактику

м по рус. 

языку

12

1 Литература 32 Математика 29 Рус.язык 14 Рус.язык 19 Биология 28 Физика 25 Иностр.язык 4 Геогр/Геогр 16 Физкультура СЗ История 18 История 18 Литература 12 Литература 12 Литература 12 Алгебра 27 Алгебра 27 Алгебра 27 Обществозн 17 Обществозн 17 Обществозн 17

2 ЭК Функц.грам.17 Рус.язык 29 История 14 Математика 19 География 16 Биология 28 Физика 25 Рус.яз/Рус.яз 32 Литература 12 Литература 11 Литература 11 Алгебра 18 Алгебра 18 Алгебра 18 Алгебра 27

ЭКПрактику

м по 

математ

27

ЭКПрактику

м по 

математ

27 Иностр.язык 4 Иностр.язык 4 Иностр.язык 4

3 Рус.язык 32 История 29 Физкультура СЗ ЭК Функц.грам.17 Рус.язык 19 География 16 Труд 11 Ин.яз\Труд 4 Алгебра 14 Алгебра 28 Алгебра 28 Литература 12

ЭКПрактику

м по 

рус.языку

12 Литература 12 Рус.язык 11 Рус.язык 11 Рус.язык 11 Алгебра 27 Алгебра 27 Алгебра 27

4 Иностр.язык 32 Литература 29 Литература 14 История 19 Физика 25 Рус.язык 16 Рус.язык 12 Труд/Труд 4 Алгебра 18 Физкультура СЗ Физкультура СЗ Алгебра 18 Биология 28 Биология 28 Иностр.язык 4 Иностр.язык 4 Иностр.язык 4 Алгебра 27 Алгебра 27 Алгебра 27

5 Математика 32 Физкультура СЗ ИЗО 14 Иностр.язык 19 Алгебра 27 Алгебра 25 География 16 Физика\Труд 25 История 18 Иностр.язык 4 Иностр.язык 4 Информатика 10 Информатика 10 Информатика 10 Общество 17 Общество 17 Общество 17 Рус.язык 12 Рус.язык 12 Рус.язык 12

6 История 32 ИЗО 29 Математика 14 Литература 19 Труд 11 Иностр.язык 4 Биология 28 Алгебра/Мат 18 Информатика 10 Алгебра 16 Алгебра 16 Физкультура СЗ Физкультура СЗ Физкультура СЗ ОБЗР 28 ОБЗР 28 ОБЗР 28 Литература 12 Обществозн 17 Физика 25

7 Иностр.язык 4 Труд 32 Алгебра 14 Биолог/Биол 28 Литература 12 ЭК ОСЦТ 10 Физика 25 10 История 18 История 18 История 18 Физкультура СЗ Физкультура СЗ Физкультура СЗ

Профессио

наьная 

карус

32

Профессио

наьная 

карус

29

Профессио

наьная 

карус

14

Профессио

наьная 

карус

19

Россия -

мои 

горизонты

11

Россия -

мои 

горизонты

10
Россия -мои 

горизонты
25

Россия -

мои 

горизонты

27

Россия -

мои 

горизонты

18

Россия -

мои 

горизонты

16

Россия -

мои 

горизонты

16

Россия -

мои 

горизонты

12

Россия -

мои 

горизонты

12

Россия -

мои 

горизонты

12

Россия -

мои 

горизонты

28

Россия -

мои 

горизонты

28

Россия -

мои 

горизонты

28
Россия -мои 

горизонты
17

Россия -мои 

горизонты
17

Россия -мои 

горизонты
17

1 География 32 Математика 29 Рус.язык 14 Математика 19 История 18 Литература 11 Геометрия 18 Хтмия/ОСЖ 27 Рус.язык 12 Физика 25 Физика 25 Иностр.язык 4 Иностр.язык 4 Иностр.язык 4 Геометрия 16 Биология 28 Биология 28 История 17 История 17 История 17

2 Физкультура СЗ ЭК Функц.грам.17 География 14 Род.яз/Род.лит 19 Иностр.язык 4 Химия 27 История 18 Геометр/Мат 29 Физика 25 Рус.язык 11 Рус.язык 11 Геометрия 32 Геометрия 32 Геометрия 32 Геометрия 16 Биология 28 Биология 28 Литература 12 Литература 12 Литература 12

3 Рус.язык 32 География 29 Биология 14 Музыка 19 Геометрия 12 Геометрия 27 ОБЗР 25 Литер/Чтени 18 Физкультура СЗ Иностр.язык 4 Иностр.язык 4 Физика 25 Физика 25 Физика 25 История 18 История 18 История 18 Геометрия 16 Геометрия 16 Геометрия 16

4 Род.яз/Род.лит 32 Музыка 29 Род.яз/Род.лит 14 Рус.язык 19 ОБЗР 12 Иностр.язык 4 Литература 12  Истор\Истор 18 Геометрия 28
Вероятность 

и статика
12

Вероятность 

и статика
12 Биология 28 Биология 28 Биология 28 Физкультура СЗ Физкультура СЗ Физкультура СЗ Геометрия 16 Геометрия 16 Геометрия 16

5 Математика 32 Рус.язык 29 Музыка 14 Физкультура СЗ Литература 11 ОБЗР 18 Химия 27 Ин.яз\Труд 4 Биология 28 История 18 История 18 Рус.язык 12 Рус.язык 12 Рус.язык 12 Общество 17 Общество 17 Общество 17 Физика 25 Физика 25 Физика 25

6 Музыка 32 Род.яз/Род.лит 29 Математика 14 География 19 Химия 27 История 18 Иностр.язык 4 ОБЗР/Труд 12 Геометрия 16 Биологи 28 Биология 28 ЭК ОСЦТ 10 ЭК ОСЦТ 10 ЭК ОСЦТ 10 Физика 25 Физика 25 Физика 25 Физкультура СЗ Физкультура СЗ Физкультура СЗ

7 ЭК ОСЦТ 10 Физкультура СЗ Геометрия 29 Химия 27 Литература 11
ЭК Русский 

язык
11 Литература 11 Обществозн 17 Физика 25

1 Рус.язык 32 Математика 29 Рус.язык 14 История 19 Рус.язык 11 География 16 Физика 25 Физ-ра/АФК СЗ Литература 12 Обществозн 17 Обществозн 17 Биология 28 Биология 28 Иностр.язык 4 Иностр.язык 4 Иностр.язык 4 Химия 27 Химия 27 Химия 27

2 История 32 Рус.язык 29 Иностр.язык 14 Математика 19 Физика 25 Рус.язык 11 География 16 Алг/Логопед 12 Обществозн 17 Литература 11 Литература 11
Вероятность 

и статика
18

Вероятность 

и статика
18

Вероятность 

и статика
18

Вероятность 

и статика
27

Вероятность 

и статика
27

Вероятность 

и статика
27 Иностр.язык 4 Иностр.язык 4 Иностр.язык 4

3 Иностр.язык 32 Литература 29 Иностр.язык 14 Рус.язык 19 Физкультура СЗ Алгебра 16 Биология 28 Физика/Труд 25 Литература 12 Геометрия 28 Геометрия 18 Обществозн 17 Обществозн 17 Обществозн 17 Рус.язык 11 Рус.язык 11 Рус.язык 11
Вероятность 

и статика
27

Вероятность 

и статика
27

Вероятность 

и статика
27

4 Литература 32 Иностр.язык 29 Математика 14 Литература 19 Алгебра 18 Физика 25 Рус.язык 12 Биолог/Биол 28
Вероятность 

и статика
16 ОБЗР 28 ОБЗР 28 Инд.проект 4 Инд.проект 4 Инд.проект 4 Литература 11 Литература 11 Литература 11 ЭК ОСЦТ 10 ЭК ОСЦТ 10 ЭК ОСЦТ 10

5 Математика 32 Иностр.язык 29 История 14 Иностр.язык 19 География 16 Физкультура СЗ Алгебра 19 Рус.яз/Рус.яз 16 Инд.проект 4 Геометрия 18 Геометрия 18 ОБЗР 28 ОБЗР 28 ОБЗР 28 ЭК ОСЦТ 10 ЭК ОСЦТ 10 ЭК ОСЦТ 10 Рус.язык 12 Рус.язык 12 Рус.язык 12

6 Биология 28 Род.яз/Род.лит 25 Физкультура СЗ Информ/Инф 10 История 18 Инд.проект 4 Инд.проект 4 Литература 12 Литература 12 Литература 12 Химия 27 Химия 27 Химия 27 ОБЗР 17 ОБЗР 17 ОБЗР 17

7 Род.яз/Род.лит 14 Биология 28 Род.яз/Род.лит 12 Геогр/Геогр 16 ОБЗР 30 Литература 11 Физика 25 История 18 История 18 История 18 Физкультура СЗ Химия 27 Физкультура СЗ Физкультура СЗ
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5 "В"   

                             РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ  5, 9 - 11 классы (1 смена)

каб5 "Г"   9 "Б"каб 9 "А" кабкабкаб каб 9 "Г" 11 "Б"10 "А" 10 "Б" 10 "В" 11 "А"9 "В"



 

   

Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном

1 Иностранный язык Литературное чтение Литературное чтение Математика Математика Математика Математика

2 Русский язык Иностранный язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык

3 Математика Математика Иностранный язык Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир

4 Литературное чтение Русский язык Математика Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение

5 Физкультура Физкультура Физкультура Музыка Музыка Музыка Музыка

6

1
Лит.чтение на родном 

языке

Лит.чтение на родном 

языке

Литературное чтение 

на родном языке
Русский язык Русский язык Иностранный язык Русский язык

2 Русский язык Иностранный язык Математика Математика Иностранный язык Русский язык Математика

3 Математика Русский язык Иностранный язык Иностранный язык Математика Математика Иностранный язык

4 Окружающий мир Математика Русский язык
Лит.чтение на родном 

языке

Лит.чтение на родном 

языке

Лит.чтение на родном 

языке

Лит.чтение на родном 

языке

5 Труд Труд Труд Физкультура Физкультура Физкультура Физкультура

6

1 Иностранный язык Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир

2 Русский язык Иностранный язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык

3 Литературное чтение Русский язык Иностранный язык Математика Математика Математика Математика

4 Физкультура Физкультура Физкультура ИЗО ИЗО ИЗО ИЗО

5

6

В мире интересных 

профессий

В мире интересных 

профессий

В мире интересных 

профессий

В мире интересных 

профессий

В мире интересных 

профессий

В мире интересных 

профессий

В мире интересных 

профессий

1 Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир Русский язык Иностранный язык Русский язык Литературное чтение

2 Математика Математика Математика Иностранный язык Русский язык Литературное чтение Иностранный язык

3 Русский язык Русский язык Русский язык Литературное чтение Литературное чтение Иностранный язык Русский язык

4 ИЗО ИЗО ИЗО Физкультура Физкультура Физкультура Физкультура

5

6

1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык

3 Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика

4 Родной язык  Родной язык  Родной язык  Ролной язык Ролной язык Ролной язык Ролной язык

5 Музыка Музыка Музыка Труд Труд Труд Труд

6
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3 "А"                                   

кабинет  8            

В
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С
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2 "А"                                    

кабинет  7                  

2 "Б"                                   

кабинет 6                   

2"В"                                    

кабинет 8                

Ч
е
т
в

е
р

г

Расписание учебных занятий  2, 3 классы (2 смена)

3 "Г"                              

кабинет 1              

3 "Б"                               

кабинет  2                 

3 "В"                              

кабинет  3               



 

6 "А"                     каб. 6 "Б"                     каб. 6 "В"                  каб. 6 "Г" 7 "А"                     каб. 7 "Б"              каб. 7 "В"                   каб. 7 "Г"                   каб. 8 "А"                 каб. 8  "Б"                 каб. 8 "В"                         каб

1 Род.яз/Род.лит-ра 9 Труд 30/32 Род.яз/Род.лит-ра 8 Р.яз/р.л/Чтение 11 ЭК Функц.грам. 17 Физкультура СЗ

Разговоры о 

важном
25

Разговоры о 

важном
11

Разговоры о 

важном
32

Разговоры о 

важном
29

Разговоры о 

важном
18

Разговоры о 

важном
16

Разговоры о 

важном
14

Разговоры о 

важном
28

Разговоры о 

важном
17

Разговоры о 

важном
4

Разговоры о 

важном
19

2 Математика 19 Физкультура СЗ Литература 14 Литература 32 Биология 18 Русский язык 11 Иностр. язык 29 Географ/Геогр 28 Обществознание 17 Физика 25 Алгебра/Матем 27

3 Физкультура СЗ Математика 19 Русский язык 14 Русский язык 32 География 16 Род.яз/Род.лит-ра 11 Геометрия 12 Ин.язык/Рус.язык 28 Русский язык 19 Алгебра 4 История/История 18

4 Иностр.язык 29 Русский язык 11 История 18 Математика 17 Труд 30/32 Алгебра 27 Геогафия 16 Физ-ра/АФК СЗ Геометрия 12 История 4 Рус.язык/Рус.яз 19

5 Литература 14 История 18 Иностр.язык 29 Физкультура СЗ Алгебра 27 География 16 Вероятность и статика12 История/История 28 ОБЗР 30 Русский язык 4 ЭК ФГ/ОСЖ 17

6 Русский язык 14 Иностр.язык 29 Физкультура СЗ История 18 Русский язык 19 Труд 30/32 Биология 16 Рус.язык/Рус.яз 28 Вероятность и статика1212 ЭК Функц.грам. 4 Физика/Чтение 25

7 История 18 Литература 11 Математика 17 Иностр.язык 29 Труд 30/32 Биология 16 Русский язык 14 Геом/Математ 28 Физика 25 Род.яз/Род.лит-ра 4 Информ/Инфор 10

1 ОБЗР 4 Иностр.язык 29

2 География 16 Математика 27 Математика 17 Труд 30/32 Физика 25 Русский язык 11 Иностр. язык 29 ИЗО/Биология 28 Физкультура СЗ Литература 4 Геометрия/Мат 12

3 Математика 27 География 16 Русский язык 14 Математика 17 Геометрия 12 Физика 25 Физкультура СЗ Биолог/Биолог 28 Род.яз/Род.лит 19 Иностр.язык 4 ОБЗР/Чтение 18

4 Русский язык 14 Русский язык 11 География 16 Русский язык 32 Иностр.язык 29 Геометрия 12 Информатика 10 Физика/Труд 25 История 17 Биология 4 Химия/Труд 27

5 Родной язык 14 ЭК Функц.грам. 17 Труд 30/32 География 16 История 18 Физкультура СЗ Физика 25 Рус.язык/Рус.яз 28 Иностр.язык 29 Вероятность и статика4 Литерат/Чтение 19

6 ЭК Функц.грам. 17 Биология 28 Труд 30/32 Родной язык 29 Русский язык 19 История 18 Русский язык 14 Ин.язык/Труд 28 Химия 27 Геометрия 4 Физ-ра/АФК СЗ

7 Биология 28 Родной язык 11 Родной язык 14 Труд 30/32 Физкультура СЗ Иностр.язык 29 История 18 Информ/Информ 10 Литература 19 Химия 27 Вероятность/Труд 12

1               /Труд 32 Музыка 17 Иностр.язык 27 География/Геогр 6

2 Математика 29 Русский язык 11 Русский язык 14 Математика 17 ИЗО 19 Вероятность и статика12 История 18 Труд/Труд 30/32 География 16 Физика 25 Иностр.яз/Труд 27

3 Русский язык 14 Математика 29 Физкультура СЗ История 18 Вероятность и статика12 ЭК Функц.грам. 17 Алгебра 28 Труд/Труд 30/32 Иностр.язык 27 География 4 Физика/ОСЖ 25

4 Иностр.язык 27 История 11 Литература 14 Русский язык 29 Алгебра 12 История 18 Алгебра 11 Литерат/Чтение 28 Физика 25 Обществознание 4 Рус.язык/Рус.яз 19

5 История 18 Физкультура СЗ Иностр.язык 27 Литература 29 Литература 19 Алгебра 12 Литература 14 Рус.язык/Рус.яз 28 Алгебра 11 История 4 Общество/Логоп 17

6 Физкультура СЗ Литература 11 История 18 Иностр.язык 27 ЭК Функц.грам. 17 ИЗО 16 Труд 30/32 Алгебра/Матем 28 Русский язык 19 Музыка 4 История/История 19

7 Литература 14 Иностр.язык 27 Математика 17 Физкультура СЗ История 18 Литература 11 Труд 30/32 Алгебра/Матем 28 Биология 16 Русский язык 4 Муыка 19

1

Россия - мои 

горизонты
25

Россия - мои 

горизонты
11

Россия - мои 

горизонты
32

Россия - мои 

горизонты
29

Россия - мои 

горизонты
18

Россия - мои 

горизонты
16

Россия - мои 

горизонты
14

Россия - мои 

горизонты
28

Россия - мои 

горизонты
17

Россия - мои 

горизонты
4

Россия - мои 

горизонты
19

2 Математика 12 Русский язык 11 Русский язык 14 Музыка 32 Иностр.язык 29 География 16 Физика 25 История/Истор 28 История 17 Физкультура СЗ Алгебра/Труд 18

3 Иностр.язык 29 Математика 12 Музыка 32 Математика 17 Физика 25 Русский язык 11 Физкультура СЗ Географ/Геогр 28 Алгебра 12 Алгебра 4 Литерат/Чтение 18

4 Русский язык 14 Труд 30/32 Математика 17 Иностр.язык 29 География 16 Физика 25 География 16 Вероятн/ОСЖ 28 Химия 27 Алгебра 4 Рус.язык/Рус.яз 19

5 Родная литература 14 Труд 30/32 Иностр.язык 29 ЭК Функц.грам. 17 Физкультура СЗ Геометрия 18 ИЗО 12 Физика/Труд 25 Алгебра 12 Литература 19 Биолог/Биолог 19

6 Труд 30/32 Иностр.язык 29 ЭК Функц.грам. 17 Русский язык 14 Русский язык 11 Физкультура СЗ Русский язык 14 Алгебра/Матем 28 Информатика 10 Химия 27 Алгебра/Труд 18

7 Труд 30/32 Родная литература 11 Родная литература 14 Родной язык 14 Геометрия 18 Иностр.язык 29 Алгебра 12 Физ-ра/АФК 28 Литература 19 Информатика 10 Химия/Труд 27

1 История 29 Иностр.язык 12 Музыка 16 ЭК ФГ/Чтение 17 Иностр.язык 12 Рус.язык/Рус.яз 19

2 Математика 27 Русский язык 11 ИЗО 4 Биология 29 Иностр.язык 12 История 18 Русский язык 14 Музыка/Ритмика 28 Русский язык 19 Геометрия 4 География/Геогр 16

3 Музыка 32 Математика 27 Литература 14 Русский язык 29 Алгебра 12 Русский язык 11 ЭК Функц.грам. 17 Геом/Логопед 28 Биология 19 География 4 Ин.язык/Труд 12

4 Русский язык 25 История 27 История 18 Математика 17 Музыка 19 Литература 11 Геометрия 12 Ин.язык/Труд 28 География 16 Русский язык 4 Геометрия/Мат 19

5 История 18 Литература 11 Русский язык 14 ИЗО 4 Русский язык 19 Алгебра 12 Иностр. язык 4 История/История 28 Геометрия 17 Труд 30/32 Биолог/Биолог 16

6 Литература 14 ИЗО 11 Математика 17 Литература 29 Информатика 10 Музыка 29 История 18 Рус.язык/Рус.яз 28 Труд 30/32 Биология 4 Физ-ра/АФК СЗ

7 ИЗО 29 Музыка 32 Биология 27 История 18 Литература 19 Информатика 10 Литература 14 Литерат/Чтение 28 Физкультура СЗ Иностр.язык 4 Труд//Труд 30/32
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Расписание учебных занятий  6 - 8 классы (2 смена)
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