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ОТДЕЛЕНИЕ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ФИЛИАЛА МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
УЧРЕЖДЕНИЯ ЧЕРВИШЕВСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ

Тюменского муниципального района 
«Акияровская СОШ»

Режимные моменты Старшая группа Младшая группа
Прием и осмотр детей, беседы с 
родителями о самочувствие их 
ребенка. Беседы с детьми

7:30-8:00 7:30-8:00

Утренняя гимнастика. 8:00-8:10 8:15-8:20
Свободная двигательная 

деятельность. Игры, досуги
8:10-8:40 8:20-8:40

Подготовка к завтраку,завтрак 8:40-9:00 8:40-9:10
Организация игровой, 
познавательной, продуктивной, 
творческой деятельности с детьми

9:00-10:10 9:10-9:50

Второй завтрак 10:10-10:20 9:55-10:20
Прогулка 10:20-11:50 10:20-11:50
Возвращение с прогулки. 
Индивидуальная и групповая работа 
по плану воспитательно­
образовательной работы

11:50-12:00 11:50-12:00

Обед 12:00-12:50 12:00-12:50
Подготовка ко сну, дневной сон 13:00-15:00 13:00-15:00
Постепенный подъем детей, 
воздушные процедуры

15:00-15:30 15:00-15:30

Полдник 15:30-16:00 15:30-16:00
Игры, досуги, образовательные 
ситуации на игровой основе, 
совместная деятельность с детьми, 
самостоятельная деятельность по 
интересам

16:00-16:30 16:00-16:30

Подготовка к прогулке, прогулка. 
Уход домой

16:30 16:30

С 7:00-7:30 и с 16:30-18:30 -  работает дежурная группа.


